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ИНСТРУКЦИЯ № 6 

По охране жизни и здоровья детей при одевании на прогулку 

 

 1.  Одеваться на прогулку нужно по предложению воспитателя. 

 2.  Во время одевания нужно быть внимательным. 

 3. Самостоятельно одевать в следующей последовательности: 

        Колготки 

        Носки 

        Брюки или гамаши 

        Обувь 

        Свитер или кофта 

        Платок 

        Шапка 

        Пальто или куртка 

        Шарф 

        Рукавицы 

 4. Одеваться надо спокойно, не разбрасывать одежду, доставать ее из 

шкафчика по мере надобности. 

 5.  Во время одевания не толкать друг друга, не дергать за шарф. 

 6.  Не забираться, не закрываться в шкафчике. 

 7. В карманах одежды не должно быть никаких посторонних предметов. 

 8. В случае даже незначительного ранения, ссадины, ушиба немедленно 

обращаться к воспитателю 

9.  Выходить на прогулку нужно только с воспитателем, при наличии очков 

для тех, кто носит. 

10. При ходьбе по лестнице держаться за перила. 

11. При открывании или закрытии дверей будь осторожен! Не подставляй 

пальцы, не хлопай дверью, не держи дверь. 
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