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ИНСТРУКЦИЯ № 40 

По охране жизни из здоровья детей во время нахождения в помещениях бассейна 

 

1. В РАЗДЕВАЛКЕ 

  В раздевалку заходить по одному человеку и занять свою ячейку для одежды. 

 В помещении раздевалки разговаривать тихо. 

 Вещи сложить аккуратно. 

 Надеть резиновые тапочки. 

 Нельзя подходить и трогать электрофены. 

 После приглашения лаборантом, пройти в душевую кабину. 

 

2.  В ДУШЕВОЙ  

 Вставать друг за другом и спокойно ожидать своей очереди для мытья. 

 Наносим небольшое количество жидкого мыла на мочалку и намыливаемся. 

 Каждый моется только своей мочалкой. 

 Нельзя бросать мыло на пол, дети могут поскользнуться. 

 Хорошенько сполоснуться от мыльной пены и пройти к чаше бассейна. 

 

3. В ЧАШЕ БАССЕЙНА 

 Во время занятия соблюдать тишину и строгую дисциплину. 

 Все задания выполнять только по команде тренера. 

 Если задание не понято необходимо переспросить. 

  В воде нельзя: 

✓ Громко разговаривать и кричать; 

✓ Толкать друг друга; 

✓ Притапливать во время плавания другого ребёнка или удерживать его под водой; 

✓ Подсовывать ноги под поручень или ступеньки лестницы; 

✓ Прыгать в воду с бортика бассейна; 

✓ Сильно кидать резиновые игрушки; 

 Выход из воды осуществлять по одному человеку строго по лесенке, аккуратно 

ступая ногами на ступеньки всей ступней, держась за поручни. 
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