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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ и ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в холодный период года (01 сентября - 31 мая) на 2026-2027 учебный год 

в группе раннего возраста «Капельки» (для детей 2-3 лет), 

реализующей ОП ДО ГБДОУ детский сад № 91 Приморского р-на Санкт-Петербурга 

 

Понедельник 

ОО «Познавательное развитие»  

Окружающий мир / Природа (по подгруппам) 

09.10 – 09.20 

09.40 – 09.50 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 
10.25 – 10.35 

Досуговая деятельность:  

- познавательный досуг с включением экспериментирования (2 неделя) 

16.05 – 16.15 - музыкальный досуг (3 неделя) 

- развлекательный досуг (4 неделя) 

Вторник 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 
09.00 – 09.10 

ОО «Познавательное развитие» 

Математические представления (по подгруппам) 

09.40 – 09.50 

09.55 – 10.05 

Досуговая деятельность:  

- Физкультурно-спортивный досуг (1 неделя) 16.05 – 16.15 

Среда 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
09.00 – 09.10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка / конструирование (по подгруппам) 

09.40 – 09.50 

09.55 – 10.05 

Четверг 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 
09.00 – 09.10 

ОО «Речевое развитие»  

Развитие всех компонентов речи (по подгруппам) 

09.40 – 09.50 

09.55 – 10.05 

Пятница 

ОО «Физическое развитие» 

Физическое развитие 
09.00 – 09.10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование (по подгруппам) 

09.40 – 09.50 

09.55 – 10.05 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ и ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в холодный период года (01 сентября - 31 мая) на 2026-2027 учебный год 

в младшей группе «Лучики» (для детей 3-4 лет), 

реализующей ОП ДО ГБДОУ детский сад № 91 Приморского р-на Санкт-Петербурга 

 

Понедельник 

ОО «Познавательное развитие»  

Окружающий мир / Природа 
09.10 – 09.25 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 
10.40 – 10.55 

Досуговая деятельность:  

- музыкальный досуг (1 неделя) 

16.00 – 16.15 - познавательный досуг с включением экспериментирования (2 неделя) 

- развлекательный досуг (4 неделя) 

Вторник 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
09.00 – 09.15 

ОО «Познавательное развитие» 

Математические представления 
09.35 – 09.50 

Досуговая деятельность:  

- Физкультурно-спортивный досуг (3 неделя) 16.00 – 16.15 

Среда 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 
09.00 – 09.15 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка / конструирование / аппликация / конструирование 
09.35 – 09.50 

Четверг 

ОО «Физическое развитие» 

Физическое развитие 
09.00 – 09.15 

ОО «Речевое развитие»  

Развитие всех компонентов речи 
09.35 – 09.50 

Пятница 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 
09.00 – 09.15 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 
09.35 – 09.50 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ и ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в холодный период года (01 сентября - 31 мая) на 2026-2027 учебный год 

в средней группе «Почемучки» (для детей 4-5 лет), 

реализующей ОП ДО ГБДОУ детский сад № 91 Приморского р-на Санкт-Петербурга 

 

Понедельник 

ОО «Познавательное развитие»  

Окружающий мир / Природа 
09.10 – 09.30 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 
11.00 – 11.20 

Досуговая деятельность:  

- музыкальный досуг (1 неделя) 

16.25 – 16.45 - познавательный досуг с включением экспериментирования (2 неделя) 

- развлекательный досуг (4 неделя) 

Вторник 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
09.25 – 09.45 

ОО «Познавательное развитие» 

Математические представления 
09.55 – 10.15 

Досуговая деятельность:  

- Физкультурно-спортивный досуг (3 неделя) 16.25 – 16.45 

Среда 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 
09.25 – 09.45 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка / конструирование / аппликация / конструирование 
09.55 – 10.15 

Четверг 

ОО «Физическое развитие» 

Физическое развитие 
09.25 – 09.45 

ОО «Речевое развитие»  

Развитие всех компонентов речи 
09.55 – 10.15 

Пятница 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 
09.25 – 09.45 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 
09.55 – 10.15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ и ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в холодный период года (01 сентября - 31 мая) на 2026-2027 учебный год 

в старшей группе «Затейники» (для детей 5-6 лет), 

реализующей ОП ДО ГБДОУ детский сад № 91 Приморского р-на Санкт-Петербурга 
 

Понедельник 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир / Природа 
09.00 – 09.25 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице) 
11.25 – 11.50 

Досуговая деятельность:  

- познавательный досуг (2 неделя) 

16.25 – 16.50 - музыкальный досуг (3 неделя) 

- развлекательный досуг (4 неделя) 

Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 

Математические представления 
09.10 – 09.35 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
09.55 – 10.20 

Досуговая деятельность:  

- физкультурный досуг (1 неделя) 16.25 – 16.50 

Среда 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00 – 09.25 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 
09.55 – 10.20 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка / Аппликация 
16.00 – 16.25 

Четверг 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир / Природа (1 неделя) 

Экспериментирование (как часть направления «Природа») (2 неделя) 

09.10 – 09.35 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
09.55 – 10.20 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование 
16.00 – 16.25 

Пятница 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие всех компонентов речи 
09.10 – 09.35 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 
09.55 – 10.20 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 
16.00 – 16.25 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ и ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в холодный период года (01 сентября - 31 мая) на 2026-2027 учебный год 

в подготовительной группе «Знайки» (для детей 6-7 лет), 

реализующей ОП ДО ГБДОУ детский сад № 91 Приморского р-на Санкт-Петербурга 
 

Понедельник 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир / Природа 
09.00 – 09.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Лепка / Аппликация 
09.40 – 10.10 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура (на улице; проводят воспитатели) 
11.35 – 12.05 

Досуговая деятельность:  

- познавательный досуг (1 неделя) 

16.00 – 16.30 - развлекательный досуг (3 неделя) 

- музыкальный досуг (4 неделя) 

Вторник 

ОО «Познавательное развитие» 

Математические представления 
09.00 – 09.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 
09.40 – 10.10 

Досуговая деятельность:  

- физкультурный досуг (2 неделя) 16.00 – 16.30 

Среда 

ОО «Речевое развитие» 

Подготовка к обучению грамоте 
09.00 – 09.30 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
09.40 – 10.10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Конструирование 
16.00 – 16.30 

Четверг 

ОО «Познавательное развитие» 

Окружающий мир / Природа (1 неделя) 

Экспериментирование (как часть направления «Природа») (2 неделя) 

09.00 – 09.30 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Музыкальная деятельность 
09.40 – 10.10 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

Рисование 
16.00 – 16.30 

Пятница 

ОО «Речевое развитие» 

Развитие всех компонентов речи 
09.00 – 09.30 

ОО «Физическое развитие» 

Физическая культура 
09.40 – 10.10 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ по направлению «Музыкальная деятельность» 

И ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ музыкальной направленности 

в холодный период года (01 сентября - 31 мая) на 2026-2027 учебный год 

в рамках реализации ОП ДО ГБДОУ детский сад № 91 

Приморского р-на Санкт-Петербурга 

 
 

Дни недели Группа 
Время 

проведения 

Понедельник 

1-ая 

неделя 

Младшая группа «Лучики» (музыкальный досуг) 16.00 – 16.15 

Средняя группа «Почемучки» (музыкальный досуг) 16.25 – 16.45 

3-ая 

неделя 

Группа раннего возраста «Капельки» (музыкальный досуг) 16.05 – 16.15 

Старшая группа «Затейники» (музыкальный досуг) 16.25 – 16.50 

4-я 

неделя 
Подготовительная группа «Знайки» (музыкальный досуг) 16.00 – 16.30 

Вторник 
Группа раннего возраста «Капельки» (занятие) 09.00 – 09.10 

Подготовительная группа «Знайки» (занятие) 09.40 – 10.10 

Среда 

Младшая группа «Лучики» (занятие) 09.00 – 09.15 

Средняя группа «Почемучки» (занятие) 09.25 – 09.45 

Старшая группа «Затейники» (занятие) 09.55 – 10.20 

Четверг 
Группа раннего возраста «Капельки» (занятие) 09.00 – 09.10 

Подготовительная группа «Знайки» (занятие) 09.40 – 10.10 

Пятница 

Младшая группа «Лучики» (занятие) 09.00 – 09.15 

Средняя группа «Почемучки» (занятие) 09.25 – 09.45 

Старшая группа «Затейники» (занятие) 09.55 – 10.20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ по направлению «Физическая культура» 

и ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ физкультурно-спортивной направленности 

в холодный период года (01 сентября - 31 мая) на 2026-2027 учебный год 

в рамках реализации ОП ДО ГБДОУ детский сад № 91 Приморского р-на Санкт-Петербурга 

 
 

Дни недели Группа 
Время 

проведения 

Понедельник 

Группа раннего возраста «Капельки» (занятие; на улице) 10.25 – 10.35 

Младшая группа «Лучики» (занятие; на улице) 10.40 – 10.55 

Средняя группа «Почемучки» (занятие; на улице) 11.00 – 11.20 

Старшая группа «Затейники» (занятие; на улице) 11.25 – 11.50 

Подготовительная группа «Знайки» (занятие; на улице; проводят 

воспитатели) 
11.35 – 12.05 

Вторник 

Младшая группа «Лучики» (занятие) 09.00 – 09.15 

Средняя группа «Почемучки» (занятие) 09.25 – 09.45 

Старшая группа «Затейники» (занятие) 09.55 – 10.20 

 

1-ая 

неделя 

Группа раннего возраста «Капельки» (физкультурно-спортивный досуг) 16.05 – 16.15 

Старшая группа «Затейники» (физкультурно-спортивный досуг) 16.25 – 16.50 

2-я 

неделя 
Подготовительная группа «Знайки» (физкультурно-спортивный досуг) 16.00 – 16.30 

3-ая 

неделя 

Младшая группа «Лучики» (физкультурно-спортивный досуг) 16.00 – 16.15 

Средняя группа «Почемучки» (физкультурно-спортивный досуг) 16.25 – 16.45 

Среда 
Группа раннего возраста «Капельки» (занятие) 09.00 – 09.10 

Подготовительная группа «Знайки» (занятие) 09.40 – 10.10 

Четверг 

Младшая группа «Лучики» (занятие) 09.00 – 09.15 

Средняя группа «Почемучки» (занятие) 09.25 – 09.45 

Старшая группа «Затейники» (занятие) 09.55 – 10.20 

Пятница 
Группа раннего возраста «Капельки» (занятие) 09.00 – 09.10 

Подготовительная группа «Знайки» (занятие) 09.40 – 10.10 

 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД № 91 ПРИМОРСКОГО РАЙОНА 
САНКТ-ПЕТЕРБУРГА, Восковец Вероника Николаевна, ЗАВЕДУЮЩИЙ
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