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1. Пояснительная записка 

 

Содержание современного дополнительного образования ребёнка расширяет возможно-

сти его личностного развития, исходя из индивидуальных потребностей.  Дополнитель-

ное образование является средством мотивации развития личности к познанию и творче-

ству в процессе широкого разнообразия видов деятельности, а также характеризуется 

разнообразием содержательных аспектов деятельности (теоретический, практический, 

опытнический, исследовательский, прикладной и др.) и форм образовательных объедине-

ний (кружок, мастерская, секция и др.). 

 

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному самоопределе-

нию ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, созданию условий для 

формирования каждым ребенком собственных представлений о самом себе и окружаю-

щем мире.  

 

Дополнительная общеразвивающая программа Государственного бюджетного дошколь-

ного образовательного учреждения детский сад № 91 Приморского района Санкт-

Петербурга для детей в возрасте от 3 до 5 лет «Волшебная палитра» (далее - Программа) 

составлена на основе действующих нормативно-правовых документов. 

 

2. Основные характеристики Программы 

 

2.1. Направленность Программы 

 

Направленность Программы - художественно-эстетическая. Программа направлена на 

развитие творческих способностей детей младшего и среднего дошкольного возраста 

средствами изобразительного искусства. 

 

2.2. Адресат Программы 

 

Программа предназначена для обучающихся 3-5 лет. 

 

2.3. Актуальность Программы 

 

Актуальность программы обусловлена тем, что изобразительная деятельность с исполь-

зованием нетрадиционных техник рисования является одним из наиболее эффективных 

средств развития детей 3-5 лет. Она ориентирована на разностороннее развитие ребенка и 

направлена на удовлетворение потребностей растущей личности. 

 

В этом возрасте у детей активно формируется мелкая моторика, сенсорное восприятие, 

речь и воображение. Нетрадиционные техники рисования позволяют задействовать сразу 

несколько анализаторов, что значительно ускоряет развитие. 
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Кроме того, такие техники снимают у детей страх ошибки и неуверенность («неправиль-

но нарисовал»), так как в нетрадиционном рисовании не существует шаблонов. Это фор-

мирует у ребёнка положительную самооценку, желание творить и экспериментировать. 

 

Также программа способствует развитию речевого дыхания (кляксография), межполу-

шарных связей (рисование двумя руками), эмоциональной разгрузке и подготовке руки 

к письму, что является важной составляющей готовности к школе. Программа отвечает 

современным концепциям дошкольного образования, где приоритетными являются лич-

ностно-ориентированные цели. 

 

Новизна дополнительной образовательной программы «Волшебная палитра» состоит 

в комплексном, авторском подходе к развитию художественно-творческих способностей 

детей младшего и среднего дошкольного возраста. В программе делается акцент на удив-

ление, непредсказуемость результата и положительные эмоции, которые ребенок получа-

ет в процессе творчества. Это помогает снять страх ошибки и развивает инициативность, 

что соответствует современным требованиям к развитию личности ребенка. 

 

2.4. Отличительные особенности Программы 

 

✓ При реализации Программы учитываются индивидуальные потребности ребёнка, 

связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья и определяющие 

особые условия получения им образования (особые образовательные потребно-

сти), индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе 

с ограниченными возможностями здоровья. 

✓ В процессе реализации Программы активно поддерживается детская инциатива, 

то есть ребёнок становится субъектом образования. 

✓ При реализации Программы предполагается активное сотрудничество с семьями 

обучающихся (анкетирования, консультации, мастер-классы, открытые занятия). 

✓ В основе обучения лежит индивидуально-подгрупповая форма работы. 

✓ Образовательный процесс построен на основе практико-ориентированного подхо-

да. 

 

2.5. Уровень освоения Программы 

 

Уровень освоения Программы - общекультурный. 

 

В ходе реализации программы ребенок научится: 

✓ Создавать выразительные образы с использованием нетрадиционных техник рисо-

вания: пальчиковая живопись, ладошковая живопись, отпечатки (губкой, пороло-

ном, штампами, листьями, мятой бумагой), рисование ватными палочками (ты-

чок), монотипия. 

✓ Использовать для рисования разнообразные художественные материалы: гуашь, 

акварель, поролон, штампы, природные материалы (листья, веточки, крупы, соль), 

ватные палочки, мятую бумагу и т.д. 

✓ Различать и называть основные цвета и использовать их для создания выразитель-
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ного образа. 

✓ Располагать изображение на листе бумаги (в центре, вверху, внизу, по всему ли-

сту). 

✓ Передавать в рисунке простые формы предметов (круг, овал, прямые и волнистые 

линии, точки). 

✓ Аккуратно работать с красками, водой, салфетками, соблюдать порядок на рабо-

чем месте. 

✓ При реализации программы кружка «Волшебная палитра» проводится оценка ин-

дивидуального художественно-творческого развития детей. Такая оценка произво-

дится педагогом дополнительного образования (руководителем кружка) в рамках 

педагогической диагностики в целях отслеживания эффективности освоения не-

традиционных техник рисования, выявления особенностей и перспектив творче-

ского развития каждого ребёнка. 

 

2.6. Объём и срок освоения Программы 

 

Срок освоения Программы - 8 месяцев (01.10.2026 - 31.05.2027). 

Объём освоения Программы - 32 учебных часа (занятия). 

 

2.7. Цель и задачи Программы 

 

Цель Программы - развитие творческих способностей, мелкой моторики, воображения 

и эмоциональной отзывчивости детей через освоение нетрадиционных техник рисования. 

 

Задачи: 

 

Образовательные: 

✓ Познакомить детей с разнообразными нетрадиционными техниками рисования. 

✓ Обучать приёмам работы с различными художественными материалами. 

✓ Закреплять представления об основных цветах. 

✓ Формировать умение располагать изображение на листе бумаги (в центре, вверху, 

внизу, по всему листу). 

✓ Формировать умение создавать выразительные образы доступными изобразитель-

ными средствами. 

✓ Формировать умение использовать цвет как средство выразительности для пере-

дачи настроения и характера образа. 

 

Развивающие: 

✓ Развивать мелкую моторику рук, координацию движений, зрительно-моторную 

координацию. 

✓ Развивать воображение, творческую фантазию, образное и ассоциативное мышле-

ние. 

✓ Развивать сенсорные способности: цветовосприятие, чувство формы, фактуры, 

ритма и композиции. 

✓ Развивать познавательную активность, любознательность и стремление к экспери-
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ментированию с художественными материалами. 

✓ Развивать связную речь через описание своих действий и создаваемых образов. 

✓ Развивать эмоциональную отзывчивость, умение выражать настроение через цвет. 

 

Воспитательные: 

✓ Воспитывать устойчивый интерес к рисованию и творчеству. 

✓ Воспитывать самостоятельность, инициативность и уверенность в своих силах. 

✓ Воспитывать аккуратность, бережное отношение к материалам и рабочему месту. 

✓ Воспитывать умение радоваться результатам своего труда и успехам других детей. 

✓ Воспитывать эмоционально-положительное отношение к окружающему миру че-

рез искусство. 

 

2.8. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих предметных, метапредметных и личностных образовательных результатов. 

 

Предметные: 

Результатом занятий будет способность обучающихся к усвоению норм и правил изобра-

зительной деятельности (умение правильно пользоваться различными художественными 

материалами и инструментами, грамотно передавать в рисунке форму, цвет и величину 

предметов, ориентироваться на листе бумаги). Конкретный результат каждого занятия - 

это освоение предложенного материала (знакомство с новой нетрадиционной техникой 

рисования, освоение приемов работы с различными материалами, создание законченного 

изображения). Способы проверки могут быть как устными, так и практическими. К уст-

ным способам проверки относятся опрос детей, беседа о выполненных работах, называ-

ние цветов, форм, техник. Практическая проверка - анализ готовых детских работ, 

наблюдение за процессом рисования, участие в мини-выставках. 

 

Метапредметные: 

Изменения в развитии мелкой моторики, сенсорного восприятия, внимания, зрительной и 

тактильной памяти, мышления, воображения и аккуратности проявляются в разных видах 

деятельности. Наиболее ярко результат проявится при проведении занятий по закрепле-

нию полученных знаний (итоговых занятиях, выставках детских работ, создании коллек-

тивных композиций). 

 

Личностные: 

Результат занятий можно считать достигнутым, если обучающиеся проявляют интерес 

и с желанием занимаются изобразительной деятельностью, проявляют самостоятельность 

и инициативу в творчестве, эмоционально откликаются на красоту в природе и произве-

дениях искусства, стремятся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятель-

ности. 
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3. Организационно-педагогические условия 

 

3.1. Язык реализации Программы - государственный язык Российской Федерации. 

 

3.2. Форма обучения по Программе - очная.  

 

3.3. Условия набора и формирования групп 

 

В группу принимаются дети младшего и среднего дошкольного возраста (от 3 до 5 лет). 

без ограничений на основе добровольного согласия родителей (законных представите-

лей). 

 

Списочный состав групп - не более 12 человек. 

 

3.4. Форма организации и проведения занятий  

 

Содержание образовательной деятельности реализуется в ходе проведения занятий. 

 

Каждое занятие состоит из двух частей - теоретической и практической. При реализации 

данной дополнительной образовательной программы применяются словесные, нагляд-

ные, игровые и практические приёмы, методы взаимодействия взрослого и ребёнка (вве-

дение игрового персонажа, подвижные игры, экспериментирование с материалами, моде-

лирование, занимательные упражнения, игры на развитие цветовосприятия, внимания, 

памяти, мелкой моторики). Используется разнообразный дидактический материал (ре-

продукции картин, предметные и сюжетные картинки, образцы работ в нетрадиционных 

техниках, магнитная доска, мольберт, демонстрационные материалы по цвету и форме, 

раздаточные материалы для экспериментирования, альбомы для рисования, рабочие ли-

сты и др.). 

 

Малокомплектность групп позволяет в полной мере учитывать индивидуальные особен-

ности каждого ребёнка.  

 

В занятия включены приемы для снятия переутомления детей: физкультминутки, по-

движные игры, релаксация, задания на переключение внимания. 

 

Периодичность занятий - 1 раз в неделю. 

 

Длительность занятий - 20 минут. 

 

3.5. Материально-техническое оснащение 

 

Занятия проводятся в кабинете дополнительного образования. 

 

Расположение мебели и игрового оборудования отвечает требованиям безопасности, са-

нитарно-гигиеническим нормам, принципам функционального комфорта. 
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Организация пространства позволяет чередовать различные виды детской деятельности. 

 

В кабинете имеются регулируемые по высоте столы и стулья для детей; стеллажи для по-

собий; мольберт; ноутбук, оборудование для воспроизведения аудиофайлов; наглядно-

демонстрационный и иллюстративный материал; художественная литература для детей, 

простые и цветные карандаши; цветная бумага, белый картон, бумага для рисования (бе-

лая формата А4); кисточки разных размеров, баночки для воды, гуашевые и акварельные 

краски; палитры, восковые мелки, фартуки и нарукавники для рисования, клеёнки. 

 

3.6. Кадровое обеспечение реализации Программы 

 

В соответствии с п. 20 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образова-

тельной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» педагоги-

ческая деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных программ 

осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее образование 

(в том числе по направлениям, соответствующим направлениям дополнительных обще-

образовательных программ, реализуемых организацией, осуществляющей образователь-

ную деятельность) и отвечающими квалификационным требованиям, указанным в квали-

фикационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

 

4. Учебный план реализации Программы  

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество учебных часов (занятий) Форма 

контроля / 

аттестации Всего 
Теорети-

ческая часть 

Практическая 

часть 

1 

Вводное 

диагностическое 

занятие 

1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

2 Осеннее приключение  9 2,5 6,5 Выставки 

3 Зимнее приключение 11 3,5 7,5 Выставки 

4 
Весеннее 

приключение 
11 3,5 7,5 Выставки 

 ИТОГО: 32 10 22 
Педагогическое 

наблюдение 
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Приморского района Санкт-Петербурга 

_______________________ (В.Н. Восковец) 

Приказ № 01-26-ДОП от 31.08.2026 

 

 

 

Календарный учебный график 

реализации Дополнительной общеразвивающей программы 

«Волшебная палитра» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

Срок 

обучения 

Дата 

начала 

обучения по 

Программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

Программе 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

(занятий) 

Режим 

занятий 

1 учебный 

год 
1 октября 31 мая 32 32 32 

1 занятие 

в неделю 

по 20 

минут 
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Педагогическим советом 

ГБДОУ детский сад № 91 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 Педагогического совета 

от 31.08.2026 

 

Утверждена: 

Заведующий 

ГБДОУ детский сад № 91 

Приморского района Санкт-Петербурга 

_______________________ (В.Н. Восковец) 

Приказ № 01-26-ДОП от 31.08.2026 

 

 

 

Рабочая программа 

к Дополнительной общеразвивающей программе 

«Волшебная палитра» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

1. Цель и задачи Программы 

 

Цель Программы - развитие творческих способностей, мелкой моторики, воображения 

и эмоциональной отзывчивости детей через освоение нетрадиционных техник рисования. 

 

Задачи: 

 

Образовательные: 

✓ Познакомить детей с разнообразными нетрадиционными техниками рисования. 

✓ Обучать приёмам работы с различными художественными материалами. 

✓ Закреплять представления об основных цветах. 

✓ Формировать умение располагать изображение на листе бумаги (в центре, вверху, 

внизу, по всему листу). 

✓ Формировать умение создавать выразительные образы доступными изобразитель-

ными средствами. 

✓ Формировать умение использовать цвет как средство выразительности для пере-

дачи настроения и характера образа. 

 

Развивающие: 

✓ Развивать мелкую моторику рук, координацию движений, зрительно-моторную 

координацию. 

✓ Развивать воображение, творческую фантазию, образное и ассоциативное мышле-

ние. 

✓ Развивать сенсорные способности: цветовосприятие, чувство формы, фактуры, 

ритма и композиции. 

✓ Развивать познавательную активность, любознательность и стремление к экспери-

ментированию с художественными материалами. 

✓ Развивать связную речь через описание своих действий и создаваемых образов. 

✓ Развивать эмоциональную отзывчивость, умение выражать настроение через цвет. 
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Воспитательные: 

✓ Воспитывать устойчивый интерес к рисованию и творчеству. 

✓ Воспитывать самостоятельность, инициативность и уверенность в своих силах. 

✓ Воспитывать аккуратность, бережное отношение к материалам и рабочему месту. 

✓ Воспитывать умение радоваться результатам своего труда и успехам других детей. 

✓ Воспитывать эмоционально-положительное отношение к окружающему миру че-

рез искусство. 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих предметных, метапредметных и личностных образовательных результатов. 

 

Предметные: 

Результатом занятий будет способность обучающихся к усвоению норм и правил изобра-

зительной деятельности (умение правильно пользоваться различными художественными 

материалами и инструментами, грамотно передавать в рисунке форму, цвет и величину 

предметов, ориентироваться на листе бумаги). Конкретный результат каждого занятия - 

это освоение предложенного материала (знакомство с новой нетрадиционной техникой 

рисования, освоение приемов работы с различными материалами, создание законченного 

изображения). Способы проверки могут быть как устными, так и практическими. К уст-

ным способам проверки относятся опрос детей, беседа о выполненных работах, называ-

ние цветов, форм, техник. Практическая проверка - анализ готовых детских работ, 

наблюдение за процессом рисования, участие в мини-выставках. 

 

Метапредметные: 

Изменения в развитии мелкой моторики, сенсорного восприятия, внимания, зрительной и 

тактильной памяти, мышления, воображения и аккуратности проявляются в разных видах 

деятельности. Наиболее ярко результат проявится при проведении занятий по закрепле-

нию полученных знаний (итоговых занятиях, выставках детских работ, создании коллек-

тивных композиций). 

 

Личностные: 

Результат занятий можно считать достигнутым, если обучающиеся проявляют интерес и с 

желанием занимаются изобразительной деятельностью, проявляют самостоятельность и 

инициативу в творчестве, эмоционально откликаются на красоту в природе и произведе-

ниях искусства, стремятся к отображению прекрасного в продуктивных видах деятельно-

сти. 
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3. Содержание программы 

 

3.1. Содержание образовательной деятельности 

 

№ Тема Теория Практика 

1 «Осенние листочки» Познакомить с техникой 

печатания при помощи листьев. 

 

Развивать наблюдательность, 

внимание, мелкую моторику.  

Отпечатывание разными 

видами листьев. 

2 «Волшебные 

пальчики» 

Познакомить с рисованием 

пальчиками.  

 

Развивать тактильные 

ощущения.  

Нанесение точек, мазков 

подушечками пальцев. 

3 «Весёлые ладошки»  Познакомить с техникой 

рисования ладошкой. 

 

Показать, как из отпечатка 

получается образ. 

Отпечаток ладони + 

дорисовка деталей 

пальчиками.  

4 «Ветка рябины» Формировать умение рисовать 

на ветке ягодки (пальчиками) и 

листики (примакиванием).  

Рисование пальчиками, 

примакивание. 

5 «Осенний ковёр» Закрепить технику печатания 

листьями. 

Отпечатывание разными 

видами листьев. 

6 «Ёжик» Познакомить с техникой 

оттиска.  

 

Развивать чувство ритма, 

композиции.  

Оттиск мятой бумагой. 

7 «Дождик, дождик, 

кап-кап» 

Познакомить с техникой 

рисования ватными палочками 

(пуантилизм).  

 

Формировать умение ритмично 

наносить точки.  

Рисование капель дождя 

точками ватными 

палочками. 

8 «Грибочки в лесу»  Закрепить технику оттиска 

штампами из овощей (морковь, 

картофель).  

Оттиск шляпок грибов 

штампами. 

9 «Пушистый 

котёнок» 

Знакомство с техникой тычка 

жёсткой полусухой кистью. 

Формировать умение передавать 

фактуру меха.  

Тычок кистью по 

контуру котёнка. 
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10 «Первый снег» Знакомство с техникой 

рисования поролоновой губкой 

(тампонирование).  

Белые снежинки губкой 

на тонированном листе. 

11 «Зайка беленький» Упражнять в тампонировании 

поролоном.  

 

Формировать умение заполнять 

силуэт внутри контура.  

Закрашивание силуэта 

зайца губкой 

12 «Зимнее дерево» Познакомить с техникой 

рисование крупой.  

 

Формировать умения рисовать 

манной крупой.  

Рисование манной 

крупой и мятой бумагой 

на тонированном фоне. 

13 «Рукавички для Деда 

Мороза» 

Закрепить технику оттиска 

пробкой.  

 

Продолжать закреплять умение 

ритмично наносить узор.  

Украшение силуэта 

рукавички оттисками 

пробки. 

14 «Ёлочка-красавица» Закреплять умение рисовать 

элементы с помощью оттиска 

мятой бумаги.  

Оттиск шариков на ёлке 

мятой бумагой.  

15 «Снеговик» Упражнять в тампонировании 

губкой.  

 

Формировать умение создавать 

округлые формы.  

Рисование снеговика с 

помощью 

тампонирования губкой. 

16 «Волшебные 

снежинки» 

Познакомить с техникой 

рисования восковыми мелками + 

акварельные краски. 

Рисование снежинок 

мелками, фон - акварель 

по сырому листу.  

17 «Зимний лес» Закрепить технику рисования 

восковыми мелками + акварель.  

 

Развивать воображение.  

Рисование деревьев 

мелками, фон – акварель 

по сырому листу. 

18 «Снегири на ветке» Познакомить с техникой оттиск 

поролоном по трафарету. 

 

Продолжать развивать умение 

использовать в своей работе 

разные виды материалов. 

Заполнение силуэта 

снегиря поролоновой 

губкой внутри 

трафарета, дорисовка 

ветки, ягод рябины и 

снежинок тонкой 

кисточкой и ватными 

палочками.  
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19 «Кораблик для 

папы» 

Закрепить технику оттиск 

поролоном по трафарету. 

 

Продолжать развивать умение 

использовать в своей работе 

разные виды материалов. 

Заполнение силуэта 

кораблика поролоном 

через трафарет и 

дорисовка деталей 

любой освоенной 

техникой раннее.  

20 «Плюшевый мишка» Упражнять в тычке жёсткой 

кистью.  

 

Продолжать формировать 

умение передавать фактуру 

игрушки тычком.  

Рисование медвежонка 

тычком.  

21 «Мимоза для мамы» Упражнять в рисовании ватными 

палочками.  

 

Развивать чувство композиции.  

Рисование веточки 

мимозы ватными 

палочками. 

22 «Весенние цветы» Закрепить технику печатания 

штампами из овощей. 

Цветы на полянке 

штампами (морковь, 

перец, картофель).  

23 «Солнышко 

лучистое» 

Закрепить умение рисовать 

ладошкой (лучики). Продолжать 

формировать умения дополнять 

образ.  

Солнце из отпечатка 

ладони + дорисовка 

элементов кисточкой.  

24 «Бабочка-красавица» Познакомить с техникой 

«монотипия».  

Симметричные крылья 

бабочки оттиском листа. 

25 «Осьминожки» Продолжать закреплять умение 

создавать образ морского 

животного с помощью ладошки. 

Рисование осьминога с 

помощью отпечатка 

ладони + пальчики.  

26 «Подводный мир» Продолжать закреплять умения 

использовать разные виды 

материалов (мятую бумагу, 

штампы, губки и т.д.). 

Рисование рыб с 

использованием разных 

техник освоенных ранее.  

27 «Кляксы-

невидимки» 

Познакомить с техникой 

«кляксография» (выдувание 

через трубочку).  

Выдувание кляксы + 

дорисовка образа. 

28 «Волшебное дерево» Упражнять в кляксографии. 

Развивать воображение (на что 

похожа клякса). 

Выдувание кляксы. 

Клякса - крона дерева + 

ствол пальчиками.  

29 «Пушистые 

цыплята» 

Продолжать закреплять умения 

рисовать мятой бумагой. 

Рисование цыплят 

оттиском мятой бумаги.  

30 «Цветы на лугу» 

 

Закрепление умения 

комбинировать разные техники: 

тампонирование + ватные 

палочки.  

Рисование луга губкой,  

а цветы ватными 

палочками.  
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31 «Волшебные 

веревочки» 

Знакомство с техникой 

рисования нитью (ниткография). 

Выкладывание узора 

нитью, пропитанной 

краской.  

32 «Наше творчество» 

 

Итоговое занятие 

для родителей.  

Закрепление раннее освоенных 

техник рисования. 

Свободное творчество 

с использованием 

знакомых техник. 

 

 

3.2. Методические и оценочные материалы 

 

3.2.1. Методы, используемые в работе с детьми 

 

Словесные (вербальные) методы обучения: устное объяснение /разъяснение, беседа. 

 

Наглядные методы обучения: демонстрация образцов, иллюстративный материал, показ 

педагогом. 

 

Практические методы обучения: практические задания, экспериментирование. 

 

3.2.2. Перечень дидактических материалов  

 

Номер Название темы / раздела 

учебного плана 
Дидактический материал 

1 «Осеннее приключение» Конспекты занятия «Путешествие в осенний лес». 

 

Демонстрационный материал: иллюстрации 

осенней природы, осенних листьев (дуб, клён, 

берёза, рябина), картина «Осень в лесу», муляжи 

грибов, корзина с осенними дарами. 

  

Раздаточный материал: набор осенних листьев для 

печатания, тонированные листы А4 (жёлтые, 

оранжевые), гуашь, кисти, клеёнки, фартуки, 

влажные салфетки. 

 

Карты-схемы: «Как печатать листом», «Как 

рисовать пальчиками». 

 

Игровой персонаж: Ёжик (мягкая игрушка). 

 

Музыкальное сопровождение: аудиозапись «Звуки 

осеннего леса», спокойная мелодия для фона. 

 

Картотека: пальчиковая игра «Осенние листья», 

физкультминутка «Мы - осенние листочки». 
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Карточки-задания: «Дорисуй ягоды рябины», 

«Укрась осенний ковёр». 

 

Образцы готовых работ: «Осенний ковёр», «Ветка 

рябины», «Грибочки в лесу».  

2 «Зимнее приключение» Конспекты занятия «Путешествие в зимнюю 

сказку». 

 

Демонстрационный материал: иллюстрации зимней 

природы, зимних забав, снежинок, картина «Зимний 

лес», изображения Деда Мороза, Снегурочки, 

снеговика. 

 

Раздаточный материал: тонированные синие и 

голубые листы А4, белая гуашь, поролоновые 

губки, ватные палочки, зубная паста, свечи, 

восковые мелки, акварель, скомканная бумага, 

клеёнки, фартуки, влажные салфетки. 

 

Карты-схемы: «Тампонирование губкой», 

«Восковые мелки + акварель», «Тычок жёсткой 

кистью», «Оттиск мятой бумагой». 

 

Игровой персонаж: Снеговик (мягкая игрушка).  

 

Музыкальное сопровождение: аудиозапись «Звуки 

зимнего леса», «Метель», новогодние мелодии. 

 

Картотека: пальчиковая игра «Снежинки», 

физкультминутка «Мы - снеговики».  

Карточки-задания: «Укрась рукавичку», «Дорисуй 

снежинку», «Собери снеговика». 

 

Образцы готовых работ: «Первый снег», «Зайка 

беленький», «Зимнее дерево», «Волшебные 

снежинки».  

3 «Весеннее приключение» Конспекты занятия «Путешествие в весенний лес». 

 

Демонстрационный материал: иллюстрации 

весенней природы, первоцветов (подснежник, 

мимоза, одуванчик), картина «Весна пришла», 

изображения птиц, бабочек, солнца. 

 

Раздаточный материал: тонированные зелёные и 

голубые листы А4, гуашь, ватные палочки, 

поролоновые губки, жёсткие кисти, штампы из 

овощей, пряжа, трубочки котельные, пальчиковые 

краски, клеёнки, фартуки, влажные салфетки. 
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Карты-схемы: «Рисование ватными палочками», 

«Тычок жёсткой кистью», «Оттиск штампами», 

«Монотипия», «Ладошка → солнышко».  

 

Игровой персонаж: Птичка (мягкая игрушка) или 

Бабочка. 

 

Музыкальное сопровождение: аудиозапись «Звуки 

весеннего леса», «Пение птиц», «Журчание ручья», 

спокойная мелодия для фона. 

 

Картотека: пальчиковая игра «Весенние цветы», 

физкультминутка «Бабочки летают». 

 

Карточки-задания: «Дорисуй мимозу», «Укрась 

бабочку», «Собери букет для мамы». 

 

Образцы готовых работ: «Мимоза для мамы», 

«Весенние цветы», «Солнышко лучистое», 

«Бабочка-красавица».  

 

3.2.3. Информационные источники 

 

1. Башаева, Т. В. Развитие восприятия у детей. Форма, цвет, звук: популярное пособие  

для родителей и педагогов. 

2. Венгер, Л. А., Пилюгина, Э. Г., Венгер, Н. Б. Воспитание сенсорной культуры ребен-

ка. 

3. Давыдова, Г. Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Часть 1. 

4. Давыдова, Г. Н. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Часть 2. 

5. Кирюшатова, Т. Н., Асеева, И. И. Нейросказки по основным темам детского сада  

с гимнастикой для маленьких пальчиков. 

6. Колдина, Д. Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 3-4 лет.  

7. Колдина, Д. Н. Рисование в детском саду. Конспекты занятий с детьми 4-5 лет.  

8. Колдина, Д. Н. Сенсорное развитие детей. Сборник игр и игровых упражнений. 

9. Колягина, В. Г. Арт-терапия и арт-педагогика для дошкольников: учебно-

методическое пособие. 

10. Лыкова, И. А. Цветные ладошки. Программа художественного воспитания, обучения  

и развития детей 2-7 лет. 

11. Мальцева, П. Ю., Розе, С. А., Отрошко, Г. В. Игровые приемы сенсорного обогаще-

ния дошкольников: методическое пособие. 

12. Никитина, А. В. Нетрадиционные техники рисования в детском саду. Планирование, 

конспекты занятий: пособие для воспитателей и заинтересованных родителей. 

13. Онишкова, А. 100 нейроигр и упражнений на развитие моторики и сенсорики  

для детей 3-7 лет. 

14. Соловьёва, О. Необыкновенное рисование. 

15. Фатеева, А. А. Рисуем без кисточки. 
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3.2.4. Оценочные материалы 

 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год: в октябре на вводном диагности-

ческом занятии; и в мае - на обобщающем диагностическом занятии. 

 
 

П
о
к

а
за

т
е
л

и
 *

 

Передача цвета: 

умение различать 

и называть 

основные цвета, 

подбирать цвет, 

соответствующий 

изображаемому 

предмету, 

смешивать краски 

для получения 

новых оттенков 

Передача 

формы: 

умение 

изображать 

простые 

предметы, 

передавать форму 

(круглая, 

квадратная, 

треугольная), 

составлять 

изображение из 

нескольких частей 

Расположение 

изображения 

на листе: 

умение 

располагать 

рисунок по всему 

листу, соблюдать 

пропорционально

сть 

Технические 

навыки: 

умение правильно 

держать 

инструменты 

(кисть, карандаш, 

губку, ватную 

палочку), 

владение 

приёмами работы 

с нетрадиционн. 

материалами. 

Творчество 

и самостоятель-

ность: 

проявление 

фантазии, 

оригинальность 

замысла, умение 

работать 

самостоятельно, 

эксперименти-

ровать с 

материалами. 

Эмоциональный 

отклик 

и интерес: 

проявление 

интереса  

к занятию, 

радость  

от результата, 

желание творить, 

стойкость 

интереса. 

Количество воспитанников (%) 

Окт. Май Окт. Май Окт. Май Окт. Май Окт. Май Окт. Май 

НС 
            

ЧС 
            

С 
            

 

* НС – не сформировано, ЧС – частично сформировано, С – сформировано 
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