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1. Пояснительная записка 

 

Содержание современного дополнительного образования ребёнка расширяет возможности 

его личностного развития, исходя из индивидуальных потребностей. Дополнительное 

образование является средством мотивации развития личности к познанию и творчеству в 

процессе широкого разнообразия видов деятельности, а также характеризуется 

разнообразием содержательных аспектов деятельности (теоретический, практический, 

опытнический, исследовательский, прикладной и др.) и форм образовательных 

объединений (кружок, мастерская, секция и др.). 

 

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному  самоопределе-

нию ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, созданию условий 

для формирования каждым ребенком собственных представлений о самом себе и окружаю-

щем мире. 

 

Дополнительная общеразвивающая программа Государственного бюджетного дошколь-

ного образовательного учреждения детский сад № 91 Приморского района Санкт-Петер-

бурга для детей в возрасте от 3 до 5 лет «Волшебный песок» (далее - Программа) 

составлена на основе действующих нормативно-правовых документов. 

 

2. Основные характеристики Программы 

 

2.1. Направленность Программы 

 

Направленность Программы - социально-гуманитарная. Программа направлена на 

формирование у обучающихся навыков, связанных с интеллектуальным и эмоциональным 

развитием. 

 

2.2. Адресат Программы 

 

Программа предназначена для обучающихся 3-5лет. 

 

2.3. Актуальность Программы 

 

Данная программа является актуальной и современной на сегодняшний момент. Она со-

ставлена в соответствии с потребностями времени, с учетом пожеланий родителей ДОУ, 

с учетом инновационных педагогических технологий и современных требований педаго-

гики и психологии детей дошкольного возраста, с учетом преемственности детского сада 

и школы в соответствии с ФГОС дошкольного образования. Программа представляет со-

бой систему увлекательных игр и упражнений с песком и игрушками, что является есте-

ственным занятием для ребенка, поэтому выполнение заданий приносит ему помимо новых 

знаний, еще и удовольствие. А значит, развивается исследовательский интерес, который 

служит основой для познавательной активности. При помощи игры с песком ребенок мо-

жет «обыграть» свои страхи, проявить невыраженные чувства, научиться находить кон-

структивный выход из конфликтных ситуаций. 
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Каждое  занятие - это калейдоскоп игр, своеобразное путешествие в сказочную страну, 

которое дошкольники проживают как единое целое. Такое построение занятий позво-

ляет наиболее гибко подстроиться под периферийное, в значительной степени распре-

деленное внимание дошкольников, их образную память, чувственное, интуитивное и об-

разное мышление. 

 

2.4. Отличительные особенности Программы 

 

✓ При реализации Программы учитываются индивидуальные потребности ребёнка, 

связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья и определяющие 

особые условия получения им образования (особые образовательные потребности), 

индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья. 

✓ В  процессе реализации Программы активно поддерживается детская инициатива,  то 

есть ребёнок становится субъектом образования. 

✓ При реализации Программы предполагается активное сотрудничество с семьями 

обучающихся (анкетирования, консультации, мастер-классы, открытые занятия). 

✓ В основе обучения лежит индивидуально-подгрупповая форма работы. 

✓ Образовательный процесс построен на основе практико-ориентированного 

подхода. 

 

2.5. Уровень освоения Программы 

 

Уровень освоения Программы - общекультурный. 

 

В ходе реализации программы ребенок научится: 

✓ Создавать изображения пальцами, ладонью или ребром ладони. 

✓ Лучше координировать движения рук. 

✓ Использовать различные приёмы работы с песком: насыпание из кулачка, рисование 

щепоткой или подушечками пальцев (в зависимости от индивидуальных возмож-

ностей детей). 

✓ Изображать простые предметы (на основе круга, квадрата) и создавать сюжетные 

композиции, объединяя несколько изображений в единую картину. 

✓ Дорисовывать отдельные формы, включая фантазию и творческое мышление. 

✓ Работать в команде, договариваться, учитывать точку зрения других, что способ-

ствует развитию навыков позитивной коммуникации. 

✓ Проигрывать жизненные ситуации с помощью миниатюрных фигурок, что помогает 

символически разрешать конфликты и лучше понимать себя и других. 

 

2.6. Объём и срок освоения Программы 

 

Срок освоения Программы - 8 месяцев (01.10.2026 - 31.05.2027). 

 

Объём освоения Программы - 64 учебных часа (занятия) 
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2.7. Цель и задачи Программы 

 

Цель Программы - развитие познавательных, творческих и художественных способностей, 

стабилизация психоэмоционального состояния детей с помощью синтеза вариативной пе-

сочной терапии и современных технологий интерактивной песочницы. 

 

Создание современной практико-ориентированной образовательной среды позволяет ре-

бёнку не только сформировать знания, умения и навыки, но и развить способности, 

позволяющие самостоятельно моделировать, находить решения в новых ситуациях, осо-

знанно относиться к собственной деятельности. 

 

Для решения поставленных задач используются игровые методы и приемы, так как игра 

является основным видом деятельности дошкольника. С помощью игры усвоение 

сложного материала происходит без особого нервного напряжения: ребенок с 

усердием старается овладеть тем, что способствует успеху игры, незаметно для себя 

решая ту или иную учебную задачу. 

 

Задачи: 

 

Образовательные: 

✓ Формировать навык создания изображения на песке: рисование пальцами, кулаком, 

с использованием формочек, природного и бросового материала. 

✓ Формировать и расширять представления об окружающем мире. 

✓ Расширять словарный запас детей.  

 

Развивающие: 

✓ Развивать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, образно-логи-

ческое мышление, речь). 

✓ Способствовать развитию процессов саморегуляции. 

✓ Способствовать развитию творческого потенциала ребенка. 

 

Воспитательные: 

✓ Воспитывать интерес к занятиям. 

✓ Воспитывать умение работать в группе и в парах. 

✓ Воспитывать бережное отношение к пособиям. 

✓ Воспитывать самостоятельность при выполнении заданий. 

✓ Воспитывать нравственные качества (терпимость, доброжелательность по отноше-

нию к окружающим). 

 

2.8. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижения обучающимися сле-

дующих предметных, метапредметных и личностных образовательных результатов. 
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Предметные: 

✓ Ребёнок овладеет различными приёмами рисования песком: наброс, насыпание, 

расчищение, вырезание, линейный рисунок. 

✓ Ребёнок овладеет умением создавать статичные песочные картины с учётом ритма 

и симметрии, разрабатывать и понимать сюжет. 

✓ Ребёнок научится применять элементарные правила безопасности при работе с пес-

ком и световым оборудованием. 

 

Метапредметные: 

✓ Разовьётся умение анализировать и сравнивать: ребёнок научится выделять свой-

ства песка, различать формы предметов, устанавливать причинно-следственные 

связи в сюжете.   

✓ Ребёнок получит навык выбора эффективных способов решения задач: подбирать 

подходящие приёмы рисования, оценивать результат и при необходимости коррек-

тировать свои действия.   

 

Личностные: 

✓ Ребёнок научится выражать свои эмоции и чувства как вербально, так и через твор-

ческую работу с песком. 

✓ Разовьётся способность распознавать свои эмоции и эмоции других людей, контро-

лировать своё эмоциональное состояние. 

✓ Снизится уровень тревожности, агрессии и страхов.  Ребёнок научится конструк-

тивно выражать негативные эмоции в безопасной форме, не причиняя вреда окру-

жающим. 

 

3. Организационно-педагогические условия 

 

3.1. Язык реализации Программы - государственный язык Российской Федерации. 

 

3.2. Форма обучения по Программе - очная. 

 

3.3. Условия набора и формирования групп 

 

В группу принимаются дети старшего и подготовительного дошкольного возраста (от 3 

до 5 лет) без ограничений на основе добровольного согласия родителей (законных пред-

ставителей). 

 

Списочный состав групп - не более 10 человек. 

 

3.4. Форма организации и проведения занятий 

 

Содержание образовательной деятельности реализуется в ходе проведения занятий. 

 

Каждое занятие состоит из двух частей - теоретической и практической. 
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В ходе реализации программы соблюдаются следующие принципы: 

✓ Принцип динамичности: от простого к сложному. 

✓ Принцип наглядности. 

✓ Принцип доступности: учёт возрастных и индивидуальных особенностей развития 

каждого ребёнка; 

✓ Принцип интеграции образовательных областей (позволяет отражать в играх впе-

чатления, полученные ребенком от окружающей действительности. 

 

Принципы организации игр с песком: 

✓ Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребёнок чувствует себя 

комфортно и защищенно, что позволяет в полной мере проявлять творческую ак-

тивность. Для этого подбираются задания, соответствующие возможностям ре-

бёнка. Инструкции предоставляются в сказочной форме. Исключается негативная 

оценка действий ребёнка и его идей. Поощряется фантазия и творческий подход.  

✓ «Оживление» абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фигур. Это поз-

воляет сформировать и усилить положительную мотивацию к занятиям и личност-

ную заинтересованность ребёнка в происходящем. 

✓ Реальнее «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с персона-

жами сказочных игр. На основе этого принципа осуществляется взаимный переход 

воображаемого в реальное и наоборот. Например, оказавшись в роли Спасителя 

Принцессы, ребёнок на просто предлагает выход из ситуации, но и разыгрывает её 

на песке, используя для этого миниатюрные фигурки. Так он на деле убеждается в 

правильности или ошибочности принимаемых решений.  

 

Малокомплектность групп позволяет в полной мере учитывать индивидуальные 

особенности каждого ребёнка. 

 

В занятия включены приемы для снятия переутомления детей: физминутки, подвижные 

игры, релаксация, задания на переключение внимания. 

 

Периодичность занятий - 2 раз в неделю. 

 

Длительность занятий - 20 минут. 

 

3.5. Материально-техническое оснащение 

 

Занятия проводятся в кабинете дополнительного образования. 

 

Расположение мебели и игрового оборудования отвечает требованиям безопасности, 

санитарно-гигиеническим нормам, принципам функционального комфорта. 

Организация пространства позволяет чередовать различные виды детской деятельности. 

 

Оснащение кабинета: 

✓ Световые планшет с сертифицированным песком. 

✓ Пластиковые контейнеры. 

✓ Подносы пластиковые. 
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✓ Пульверизатор для воды. 

✓ Стулья. 

✓ Коллекция миниатюрных фигурок (люди разного возраста, разных национально-

стей, профессий; животные - домашние, дикие, мифические) 

✓ Деревянные фигурки: матрёшки, грибочки, листочки. 

✓ Символические предметы (зеркала, бабочки). 

✓ Игрушечные здания и мебель. 

✓ Соединяющие элементы: лестницы, веревки, камни, зёрнышки, фасоль. 

✓ Машинки, самолёты, лодки. 

✓ Деревья, веточки, цветы, кусты, овощи, фрукты. 

✓ Пуговицы, перья, монетки. 

✓ Ракушки, веточки, камни. 

✓ Пластиковые или деревянные буквы и цифры, различные геометрические фигуры.  

 

3.6. Кадровое обеспечение реализации Программы 

 

В соответствии с п. 20 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

педагогическая деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее 

образование (в том числе по направлениям, соответствующим направлениям дополнитель-

ных общеобразовательных программ, реализуемых организацией, осуществляющей обра-

зовательную деятельность) и отвечающими квалификационным требованиям, указан-

ным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

 

4. Учебный план реализации Программы 

 

№ 

п/п 

Название 

раздела, темы 

Количество учебных часов (занятий) 
Форма контроля / 

аттестации Всего 
Теорети-

ческая часть 

Практическая 

часть 

1 

Вводное 

диагностическое 

занятие 

1 0 1 
Педагогическое 

наблюдение 

2 
«Здравствуй, 

песок!» 
2 1 1 

Педагогическое 

наблюдение 

3 
«Чуткие 

ладошки» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

4 

«Песочная 

страна и её 

обитатели» 

1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 
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5 «Осень» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

6 «Звуки леса» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

7 
«Во саду ли в 

огороде» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

8 
«Что в 

лукошке?» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

9 
«У бабушки в 

деревне» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

10 «Птичий двор» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

11 
«Домашние 

животные» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

12 «Мои питомцы» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

13 
«Здравствуй, 

зима!» 
2 0,5 1,5 

Педагогическое 

наблюдение 

14 «Снежный ком» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

15 «Чьи следы?» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

16 
«Зимующие 

птицы» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

17 
«Цветные 

заборчики» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

18 
«Норки для 

мышат» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

19 
«Скоро ёлку 

наряжать» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

20 
«Мы -  

волшебники» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

21 
«В гостях у Феи 

Сказки» 
2 0,5 

1,5 

 

Педагогическое 

наблюдение 
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22 «Курочка Ряба» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

23 «Три медведя» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

24 «Репка» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

25 «Колобок» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

26 
«Волк и семеро 

козлят» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

27 
«Маша и 

медведь» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

28 

«Петушок и 

бобовое 

зёрнышко» 

1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

29 
«Песочный 

детский сад» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

30 
«Домик для 

куклы» 
2 0,5 1,5 

Педагогическое 

наблюдение 

31 
«День рожденье 

куклы Юли» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

32 
«Животные 

леса» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

33 
«Песочный 

ветер» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

34 
«Золотоискатели

» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

35 
«Папины 

помощники» 
2 0,5 1,5 

Педагогическое 

наблюдение 

36 

«Секретное 

задание для 

крота» 

1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

37 
«Здравствуй, 

весна!» 
2 0,5 1,5 

Педагогическое 

наблюдение 
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38 

«Мамин 

праздник. 

Подарок для 

мамы»  

2 0,5 1,5 
Педагогическое 

наблюдение 

39 «Радуга» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

40 
«Солнечные 

лучики» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

41 «День смеха» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

42 «Капель» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

43 «Жадина!» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

44 
«Злючка - 

колючка» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

45 

«Я умею 

дружить. 

Мирилки» 

2 0,5 1,5 
Педагогическое 

наблюдение 

46 «Цветной ковер» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

47 
«Удивительный 

узор» 
2 0,5 1,5 

Педагогическое 

наблюдение 

48 «Бабочки» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

49 «Цветочки» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

50 
«Я на солнышке 

лежу» 
2 0,5 1,5 

Педагогическое 

наблюдение 

51 
«Цветные 

заборчики» 
1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

52 «Скоро лето!» 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

53 Диагностика 1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 
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54 

Итоговое 

диагностическое 

занятие 

1 0 1 
Педагогическое 

наблюдение 

ИТОГО: 64 26,5 37,5  
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Принят: 

Педагогическим советом 

ГБДОУ детский сад № 91 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 Педагогического совета 

от 31.08.2026 

 

 

 

 

Утвержден: 

Заведующий 

ГБДОУ детский сад № 91 

Приморского района Санкт-Петербурга 

_______________________ (В.Н. Восковец) 

Приказ № 01-26-ДОП от 31.08.2026 

 

Календарный учебный график 

реализации Дополнительной общеразвивающей программы 

«Волшебный песок» на 2026-2027 учебный год 

 
 

Срок 

обучения 

Дата 

начала 

обучения по 

Программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

Программе 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

(занятий) 

Режим 

занятий 

1 учебный 

год 
1 октября 31 мая 32 64 64 

2 занятие 

в неделю 

по 20 

минут 
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Принята: 

Педагогическим советом 

ГБДОУ детский сад № 91 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 Педагогического совета 

от 31.08.2026 

 

 

 

Утверждена: 

Заведующий 

ГБДОУ детский сад № 91 

Приморского района Санкт-Петербурга 

_______________________ (В.Н. Восковец) 

Приказ № 01-26-ДОП от 31.08.2026 

 

Рабочая программа 

к Дополнительной  общеразвивающей программе 

«Волшебный песок» на 2026-2027 учебный год 

 
 

1. Цель и задачи Программы 

 

Цель Программы - развитие познавательных, творческих и художественных способностей, 

стабилизация психоэмоционального состояния детей с помощью синтеза вариативной пе-

сочной терапии и современных технологий интерактивной песочницы. 

 

Создание современной практико-ориентированной образовательной среды позволяет ре-

бёнку не только сформировать знания, умения и навыки, но и развить способности, 

позволяющие самостоятельно моделировать, находить решения в новых ситуациях, осо-

знанно относиться к собственной деятельности. 

 

Для решения поставленных задач используются игровые методы и приемы, так как игра 

является основным видом деятельности дошкольника. С помощью игры усвоение 

сложного материала происходит без особого нервного напряжения: ребенок с 

усердием старается овладеть тем, что способствует успеху игры, незаметно для себя 

решая ту или иную учебную задачу. 

 

Задачи: 

 

Образовательные: 

✓ Формировать навык создания изображения на песке: рисование пальцами, кулаком, 

с использованием формочек, природного и бросового материала. 

✓ Формировать и расширять представления об окружающем мире. 

✓ Расширять словарный запас детей.  

 

Развивающие: 

✓ Развивать познавательные процессы (восприятие, внимание, память, образно-логи-

ческое мышление, речь). 

✓ Способствовать развитию процессов саморегуляции. 

✓ Способствовать развитию творческого потенциала ребенка. 
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Воспитательные: 

✓ Воспитывать интерес к занятиям. 

✓ Воспитывать умение работать в группе и в парах. 

✓ Воспитывать бережное отношение к пособиям. 

✓ Воспитывать самостоятельность при выполнении заданий. 

✓ Воспитывать нравственные качества (терпимость, доброжелательность по отноше-

нию к окружающим). 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы.  

 

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижения обучающимися сле-

дующих предметных, метапредметных и личностных образовательных результатов. 

 

Предметные: 

✓ Ребёнок овладеет различными приёмами рисования песком: наброс, насыпание, 

расчищение, вырезание, линейный рисунок. 

✓ Ребёнок овладеет умением создавать статичные песочные картины с учётом ритма 

и симметрии, разрабатывать и понимать сюжет. 

✓ Ребёнок научится применять элементарные правила безопасности при работе с пес-

ком и световым оборудованием. 

 

Метапредметные: 

✓ Разовьётся умение анализировать и сравнивать: ребёнок научится выделять свой-

ства песка, различать формы предметов, устанавливать причинно-следственные 

связи в сюжете.   

✓ Ребёнок получит навык выбора эффективных способов решения задач: подбирать 

подходящие приёмы рисования, оценивать результат и при необходимости коррек-

тировать свои действия.   

 

Личностные: 

✓ Ребёнок научится выражать свои эмоции и чувства как вербально, так и через твор-

ческую работу с песком. 

✓ Разовьётся способность распознавать свои эмоции и эмоции других людей, контро-

лировать своё эмоциональное состояние. 

✓ Снизится уровень тревожности, агрессии и страхов.  Ребёнок научится конструк-

тивно выражать негативные эмоции в безопасной форме, не причиняя вреда окру-

жающим. 
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3. Содержание программы 

 

3.1. Содержание образовательной деятельности 

 

№ п/п Название раздела, темы Теоретическая часть Практическая часть 

1 
Вводное 

диагностическое занятие 

1. Ритуал приветствия. 

 

2. Ведение в игровую 

среду (стихотворные 

вступления, проблемная 

ситуация). 

 

3. Сообщение правил 

 

✓ Беречь песок 

(не бросаться песком, 

не брать его в рот, 

стряхивать с рук и с 

игрушек). 

 

✓ Песочная страна – 

дружная страна 

(не разрушать чужие 

постройки, не 

кидаться песком). 

 

✓ За один подход к 

столу можно брать 

только одну игрушку 

или один предмет. 

 

✓ Сам построил, сам 

убери! 

 

1. Упражнения на 

развитие тактильно-

кинетической 

чувствительности. 

 

2. Знакомство с игрой и 

её героями: рассказ 

детям о сказке 

(путешествии). 

 

3. Знакомство с 

различными 

персонажами 

(сказочными героями, 

животными, буквами и 

т.д.). 

 

4. Постройка игрового 

пространства (сказочной 

страны, замков, дорожек, 

рек, лесов и т.д.). 

 

5. Рефлексия. Выведение 

из игровой среды. 

Поощрение участников. 

Игры и рассказ о 

возможных 

последующих играх. 

Ритуал прощания.  

 

2 «Здравствуй, песок!» 

3 «Чуткие ладошки» 

4 
«Песочная страна и её 

обитатели» 

5 «Осень» 

6 «Звуки леса» 

7 «Во саду ли в огороде» 

8 «Что в лукошке?» 

9 «У бабушки в деревне» 

10 «Птичий двор» 

11 «Домашние животные» 

12 «Мои питомцы» 

13 «Здравствуй, зима!» 

14 «Снежный ком» 

15 «Чьи следы?» 

16 «Зимующие птицы» 

17 «Цветные заборчики» 

18 «Норки для мышат» 

19 «Скоро ёлку наряжать» 

20 «Мы -  волшебники» 

21 «В гостях у Феи Сказки» 

22 «Курочка Ряба» 

23 «Три медведя» 

24 «Репка» 

25 «Колобок» 

26 «Волк и семеро козлят» 

27 «Маша и медведь» 

28 
«Петушок и бобовое 

зёрнышко» 

29 «Песочный детский сад» 

30 «Домик для куклы» 
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31 
«День рожденье куклы 

Юли» 

32 «Животные леса» 

33 «Песочный ветер» 

34 «Золотоискатели» 

35 «Папины помощники» 

36 
«Секретное задание для 

крота» 

37 «Здравствуй, весна!» 

38 
«Мамин праздник. 

Подарок для мамы»  

39 «Радуга» 

40 «Солнечные лучики» 

41 «День смеха» 

42 «Капель» 

43 «Жадина!» 

44 «Злючка - колючка» 

45 
«Я умею дружить. 

Мирилки» 

46 «Цветной ковер» 

47 «Удивительный узор» 

48 «Бабочки» 

49 «Цветочки» 

50 «Я на солнышке лежу» 

51 «Цветные заборчики» 

52 «Скоро лето!» 

53 Диагностика 

54 
Итоговое 

диагностическое занятие 

 

3.2. Методические и оценочные материалы 

 

3.2.1. Методы, используемые в работе с детьми 

 

Методы и приемы: 

 

Словесные (вербальные) методы обучения: устное объяснение / разъяснение, беседа, 

рассказ педагога, чтение произведений литературы (стихи, сказки), использование фольк-

лорного жанра (потешки, прибаутки). 
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Наглядные методы обучения: показ игрушек, рассматривание картин и иллюстраций, мо-

делирование. 

 

Практические методы обучения: практические задания, игровой практикум. 

 

3.2.2. Перечень дидактических материалов 

 

✓ Световые планшет с сертифицированным песком. 

✓ Пластиковые контейнеры. 

✓ Подносы пластиковые. 

✓ Пульверизатор для воды. 

✓ Стулья. 

✓ Коллекция миниатюрных фигурок (люди разного возраста, разных национально-

стей, профессий; животные - домашние, дикие, мифические) 

✓ Деревянные фигурки: матрёшки, грибочки, листочки. 

✓ Символические предметы (зеркала, бабочки). 

✓ Игрушечные здания и мебель. 

✓ Соединяющие элементы: лестницы, веревки, камни, зёрнышки, фасоль. 

✓ Машинки, самолёты, лодки. 

✓ Деревья, веточки, цветы, кусты, овощи, фрукты. 

✓ Пуговицы, перья, монетки. 

✓ Ракушки, веточки, камни. 

 

3.2.3. Информационные источники 

 

1. Зинкевич-Евстегнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Чудеса на песке. Практикум по песочной 

терапии. СПб: Речь, 2010. - 340с. 

2. Киселёва М.В. Арт-терапия в работе с детьми. Руководство для детских психологов, 

педагогов, врачей и специалистов, работающих с детьми. - СПб: Речь, 2006. - 169 с. 

3. Сакович Н.В. Технология игры в песок. Игры на мосту. СПб: Речь, 2008. - 176 с. 

4. Федосеева М.А. Занятия с детьми 3-7 лет по развитию эмоционально-коммуника-

тивной и познавательной сфер средствами песочной терапии. Волгоград: «Учи-

тель», 2015. - 122. 

5. Кузуб Н.В., Осипчук Э.И. В гостях у песочной Феи. Организация педагогической 

песочницы и игр с песком для детей дошкольного возраста. Методическое пособие 

для воспитателей и психологов дошкольных учреждений. СПб: Речь, 2011. - 61 с. 

6. Сапожникова О.Б., Гарнова Е.В. Песочная терапия в развитии дошкольников. - М.: 

ТЦ Сфера, 2017. - 64 с.  

7. Воробьёва Н.А., Сапожникова О.Б. Развитие коммуникативных навыков у дошколь-

ников. - М.: Интеллект-Центр, 2016. - 128 с. 

 

3.2.4. Оценочные материалы 

 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год: в октябре на вводном 

диагностическом занятии; и в мае - на обобщающем диагностическом занятии. 
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№ 

п/

п 

Ф.И 
Ребенка 

Стабильность 

эмоционального 

фона. 

Наличие кон-

фликтов со зна-

чимыми взрос-

лыми или 
сверстниками. 

Умение взаимо-

действовать со 

сверстниками, 

договариваться, 
распределять 

роли в группо-

вой работе. 

Развитие логи-

ческого мышле-

ния, памяти, 

внимания, про-
странственного 

воображения. 

• Способность 

контролировать 

свои движения, 

доводить нача-

тое дело до 

конца, прояв-
лять усидчи-

вость.  

Владение техни-

ческими приё-

мами работы с 

песком (созда-
ние форм, сюже-

тов), оригиналь-

ность замысла. 

  Окт. Май Окт. Май Окт. Май Окт. Май Окт. Май Окт. Май 

1.              

2.              

 

Критерии диагностики 

Показатель: стабильность эмоционального фона.   

Методы оценки: методика «Эмоциональный термометр» (ребёнок оценивает своё состоя-

ние в разных ситуациях), наблюдение за реакциями. 

 

Показатель: наличие конфликтов со значимыми взрослыми или сверстниками, которые 

проявляются в песочной сказке через противоборство героев. 

Методы оценки: интерпретация расположения и взаимодействия фигурок, выявление ре-

сурсных элементов (волшебные предметы, помогающие разрешить ситуацию). 

 

Показатель: умение взаимодействовать со сверстниками, договариваться, распределять 

роли в групповой работе. 

Методы оценки: наблюдение за динамикой общения, анализ совместных сюжетов. 

 

Показатель: развитие логического мышления, памяти, внимания, пространственного во-

ображения.  

Методы оценки: специальные задания (например, «Узнай фигуры»), тесты.  

 

Показатель: способность контролировать свои движения, доводить начатое дело до конца, 

проявлять усидчивость. 

Методы оценки: наблюдение за поведением ребёнка во время занятий, фиксация проявле-

ний самоконтроля. 

 

Показатель: владение техническими приёмами работы с песком (создание форм, сюже-

тов), оригинальность замысла. 

Методы оценки: анализ творческих работ, оценка оригинальности решений. 

 

Уровни оценки: 

НС (не сформировано): ребёнок не справляется с заданием, отвергает помощь взрослого, 

демонстрирует нестабильное эмоциональное состояние. 

ЧС (частично сформировано): задание выполняется частично или с помощью педагога, 

есть трудности в общении. 

С (сформировано): ребёнок справляется самостоятельно, находится в положительном эмо-

циональном состоянии. 
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