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1. Пояснительная записка 

 

Содержание современного дополнительного образования ребёнка расширяет возможности 

его личностного развития, исходя из индивидуальных потребностей. Дополнительное 

образование является средством мотивации развития личности к познанию и творчеству в 

процессе широкого разнообразия видов деятельности, а также характеризуется 

разнообразием содержательных аспектов деятельности (теоретический, практический, 

опытнический, исследовательский, прикладной и др.) и форм образовательных 

объединений (кружок, мастерская, секция и др.). 

 

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному самоопределению 

ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, созданию условий для 

формирования каждым ребенком собственных представлений о самом себе и окружающем 

мире.  

 

Дополнительная общеразвивающая программа Государственного бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад № 91 Приморского района Санкт-

Петербурга для детей в возрасте от 6 до 7 лет «Мир настольных игр!» (далее - Программа) 

составлена на основе действующих нормативно-правовых документов. 

 

2. Основные характеристики Программы 

 

2.1. Направленность Программы 

 

Направленность Программы - социально-гуманитарная. Программа направлена на 

формирование у обучающихся навыков, связанных с интеллектуальным и эмоциональным 

развитием. 

 

2.2. Адресат Программы 

 

Программа предназначена для обучающихся 6-7 лет. 

 

2.3. Актуальность Программы 

 

Настольные игры положительно влияют на всесторонне развитие ребёнка и способствуют 

развитию у обучающихся таких психических процессов, как память, внимание, 

пространственное воображение, логическое мышление.  

 

Настольные игры помогают научиться управлять своим поведением, развивают умение 

самостоятельно принимать решения в сложных ситуациях, воспитывают организованность 

и дисциплину, формируют умение сопереживать друг другу во время коллективной игры 

и радоваться победам других детей. А также формируют первоначальные умения 

самостоятельно организовывать свой досуг. Полученные навыки помогают детям 

адаптироваться к современной жизни и учат добиваться поставленных целей.  

 

Актуальность программы обусловлена особенностью современной ситуации. Тот факт, что 
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даже дошкольники проводят много времени в «телефонах», неоспорим. Основой 

программы является воспитание у детей потребности в реальном, а не в виртуальном 

общении; формирование желания участвовать в реальной коллективной игре, а не в 

компьютерной.  

 

2.4. Отличительные особенности Программы 

 

1. При реализации Программы учитываются индивидуальные потребности ребёнка, 

связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья и определяющие особые 

условия получения им образования (особые образовательные потребности), 

индивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с 

ограниченными возможностями здоровья. 

2. В процессе реализации Программы активно поддерживается детская инициатива, то 

есть ребёнок становится субъектом образования. 

3. При реализации Программы предполагается активное сотрудничество с семьями 

обучающихся (анкетирования, консультации, мастер-классы, открытые занятия). 

4. В основе обучения лежит индивидуально-подгрупповая форма работы. 

5. Образовательный процесс построен на основе практико-ориентированного подхода. 

 

2.5. Уровень освоения Программы 

 

Уровень освоения Программы - общекультурный. Программа направлена на развитие 

коммуникативных и творческих способностей детей, на удовлетворение индивидуальных 

потребностей воспитанников в интеллектуальном и эмоциональном развитии. 

 

2.6. Объём и срок освоения Программы 

 

Срок освоения Программы - 8 месяцев (01.10.2026 - 31.05.2027) 

Объём освоения Программы - 32 учебных часа (занятия) 

 

2.7. Цель и задачи Программы 

 

Цель Программы - развитие социальных навыков, коммуникативных и творческих 

способностей детей, их интеллектуальное развитие и повышение общекультурного 

уровня через использование различных видов настольных игр, как одного из способов 

организации совместной деятельности.  

 

Для решения поставленных задач используются игровые методы и приемы, так как игра 

является основным видом деятельности дошкольника. С помощью игры усвоение 

сложного материала происходит без особого нервного напряжения: ребенок с 

усердием старается овладеть тем, что способствует успеху игры, незаметно для себя 

решая ту или иную учебную задачу. 
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Задачи: 

 

Образовательные: 

✓ Формировать у детей навыки и умения участвовать в коллективной настольной игре. 

✓ Формировать умение применять полученные знания для решения практических 

вопросов. 

✓ Формировать у детей навыки организаторской деятельности и самоорганизации. 

 

Развивающие: 

✓ Развивать творческое мышление и умение решать нестандартные задачи. 

✓ Развивать память, внимания, зрительное восприятия, воображения. 

✓ Развивать языковую культуру и формировать речевые умения: четко и ясно излагать 

свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано 

доказывать свою точку зрения. 

✓ Развивать коммуникативные умения: умение общаться и взаимодействовать в 

коллективе, работать в парах, группах; уважать мнение других, объективно оценивать 

свою работу и деятельность воспитанников. 

✓ Развивать любознательность, как основу познавательной активности. 

✓ Формировать позитивную самооценку. 

 

Воспитательные: 

✓ Воспитывать самостоятельность при выполнении заданий. 

✓ Воспитывать нравственные качества (терпимость, доброжелательность по отношению 

к окружающим, чувства взаимопомощи и взаимовыручки). 

✓ Формировать позитивную мотивацию к обучению. 

 

2.8. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих предметных, метапредметных и личностных образовательных результатов. 

 

Предметные: 

У обучающегося будет сформирован навык самостоятельной организации настольной игры: 

✓ умение подбирать необходимые атрибуты, готовить игровое поле; 

✓ умение действовать в соответствии с правилами игры и удерживать игровую задачу; 

✓ умение ориентироваться в окружающем пространстве, анализировать ходы 

соперника, рассуждать и устанавливать причинно-следственные связи; 

✓ умение планировать собственные действия, сопоставлять факты, анализировать и 

делать выводы.  

 

Метапредметные: 

У обучающегося: 

✓ повысится уровень познавательной активности; 

✓ активизируется творческое мышление, внимания, память, логическое мышление. 
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Личностные: 

Обучающийся: 

✓ будет проявлять стремление к самостоятельной игре; 

✓ будет доводить начатую игру до конца, несмотря на наличие трудностей и 

вероятность проигрыша; 

✓ будет способен справится с разочарованием в случае неудачи; 

✓ будет способен соотносить свои действия с результатами игры и понимать, что 

победа часто зависит от усилий, внимательности или выбранной стратегии, а не 

только от везения; 

✓ приобретёт навык решения конфликтов мирным путем - с помощью правил игры, 

считалок или диалога. 

 

3. Организационно-педагогические условия 

 

3.1. Язык реализации Программы - государственный язык Российской Федерации. 

 

3.2. Форма обучения по Программе - очная.  

 

3.3. Условия набора и формирования групп 

 

В группу принимаются дети подготовительного возраста (от 6 до 7 лет) без ограничений 

на основе добровольного согласия родителей (законных представителей). 

 

Списочный состав групп - не более 12 человек. 

 

3.4. Форма организации и проведения занятий  

 

Содержание образовательной деятельности реализуется в ходе проведения игр-занятий. 

Обучение носит практический характер. 

 

Каждое занятие состоит из двух частей - теоретической и практической.  

 

Малокомплектность групп позволяет в полной мере учитывать индивидуальные 

особенности каждого ребёнка.  

 

В занятия включены приёмы для снятия переутомления детей: физминутки, подвижные 

игры, релаксация, задания на переключение внимания. 

 

Периодичность занятий - 1 раз в неделю. 

 

Длительность занятий -30 минут. 

 

3.5. Материально-техническое оснащение 

 

Занятия проводятся в кабинете дополнительного образования. 
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Расположение мебели и игрового оборудования отвечает требованиям безопасности, 

санитарно-гигиеническим нормам, принципам функционального комфорта. 

 

Организация пространства позволяет чередовать различные виды детской деятельности. 

 

3.6. Кадровое обеспечение реализации Программы 

 

В соответствии с п. 20 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

педагогическая деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных 

программ осуществляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее 

образование (в том числе по направлениям, соответствующим направлениям 

дополнительных общеобразовательных программ, реализуемых организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность) и отвечающими квалификационным 

требованиям, указанным в квалификационных справочниках, и (или) профессиональным 

стандартам. 

 

4. Учебный план реализации Программы  

 

№ 

п/п 

Название раздела, 

темы 

Количество учебных часов (занятий) Форма 

контроля / 

аттестации Всего 
Теоретическая 

часть 

Практическая 

часть 

1 

Вводное 

диагностическое 

занятие 

1 0,5 0,5 
Педагогическое 

наблюдение 

2 Динамичные игры 4 1 3 
Педагогическое 

наблюдение 

3 
Интеллектуальные 

игры 
10 2,5 7,5 

Педагогическое 

наблюдение 

4 Логические игры 6 1,5 4,5 
Педагогическое 

наблюдение 

5 Стратегические игры  8 2 6 
Педагогическое 

наблюдение 

6 
Сказкотерапия детских 

страхов в игру 
2 0,5 1,5 

Педагогическое 

наблюдение 

7 

Итоговое 

диагностическое 

занятие 

1 0,5 0,5 

Педагогическое 

наблюдение 

 ИТОГО: 32 8,5 23,5  
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Принят: 
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Утвержден: 

Заведующий 
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_______________________ (В.Н. Восковец) 
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Календарный учебный график 

реализации Дополнительной общеразвивающей программы 

«Мир настольных игр» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

Срок 

обучения 

Дата 

начала 

обучения по 

Программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

Программе 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

(занятий) 

Режим 

занятий 

1 учебный 

год 
1 октября 31 мая 32 32 32 

1 занятие 

в неделю 

по 30 

минут 
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Рабочая программа 

к Дополнительной общеразвивающей программе 

«Мир настольных игр!» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

1. Цель и задачи Программы 

 

Цель Программы - развитие социальных навыков, коммуникативных и творческих 

способностей детей, их интеллектуальное развитие и повышение общекультурного 

уровня через использование различных видов настольных игр, как одного из способов 

организации совместной деятельности.  

 

Для решения поставленных задач используются игровые методы и приемы, так как игра 

является основным видом деятельности дошкольника. С помощью игры усвоение 

сложного материала происходит без особого нервного напряжения: ребенок с 

усердием старается овладеть тем, что способствует успеху игры, незаметно для себя 

решая ту или иную учебную задачу. 

 

Задачи: 

 

Образовательные: 

✓ Формировать у детей навыки и умения участвовать в коллективной настольной игре. 

✓ Формировать умение применять полученные знания для решения практических 

вопросов. 

✓ Формировать у детей навыки организаторской деятельности и самоорганизации. 

 

Развивающие: 

✓ Развивать творческое мышление и умение решать нестандартные задачи. 

✓ Развивать память, внимания, зрительное восприятия, воображения. 

✓ Развивать языковую культуру и формировать речевые умения: четко и ясно излагать 

свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано 

доказывать свою точку зрения. 

✓ Развивать коммуникативные умения: умение общаться и взаимодействовать в 

коллективе, работать в парах, группах; уважать мнение других, объективно оценивать 

свою работу и деятельность воспитанников. 

✓ Развивать любознательность, как основу познавательной активности. 

✓ Формировать позитивную самооценку. 
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Воспитательные: 

✓ Воспитывать самостоятельность при выполнении заданий. 

✓ Воспитывать нравственные качества (терпимость, доброжелательность по отношению 

к окружающим, чувства взаимопомощи и взаимовыручки). 

✓ Формировать позитивную мотивацию к обучению. 

 

2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Занятия в рамках Программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 

следующих предметных, метапредметных и личностных образовательных результатов. 

 

Предметные: 

У обучающегося будет сформирован навык самостоятельной организации настольной игры: 

✓ умение подбирать необходимые атрибуты, готовить игровое поле; 

✓ умение действовать в соответствии с правилами игры и удерживать игровую задачу; 

✓ умение ориентироваться в окружающем пространстве, анализировать ходы 

соперника, рассуждать и устанавливать причинно-следственные связи; 

✓ умение планировать собственные действия, сопоставлять факты, анализировать и 

делать выводы.  

 

Метапредметные: 

У обучающегося: 

✓ повысится уровень познавательной активности; 

✓ активизируется творческое мышление, внимания, память, логическое мышление. 

 

 

Личностные: 

Обучающийся: 

✓ будет проявлять стремление к самостоятельной игре; 

✓ будет доводить начатую игру до конца, несмотря на наличие трудностей и 

вероятность проигрыша; 

✓ будет способен справится с разочарованием в случае неудачи; 

✓ будет способен соотносить свои действия с результатами игры и понимать, что 

победа часто зависит от усилий, внимательности или выбранной стратегии, а не 

только от везения; 

✓ приобретёт навык решения конфликтов мирным путем - с помощью правил игры, 

считалок или диалога. 
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3. Содержание программы 

 

3.1. Содержание образовательной деятельности 

 

№ 

п/п 

Тема Теория Практика 

1 Вводное 

диагностическое 

занятие 

1. Знакомство с материалами и 

оборудование. 

2. Беседа по безопасности. 

1. Игра-знакомство 

2. Диагностическая игра 

3. Рефлексия 

2 Настольная игра «Alias 

Junior» 

1. Объяснение цели игры: 

объяснить слово товарищу по 

команде, не называя его 

напрямую и однокоренные 

слова. 

2. Разбор игрового поля, 

фишек, песочных часов и 

карточек (картина + слово). 

 

1. Пробный раунд под 

руководством педагога: дети 

объясняют простые слова с 

картинок, используя только 

жесты и описание функций 

предмета.  

2. Рефлексия: какая эмоция 

была самой сложной для 

объяснения и почему? Как 

игроки понимали, что имеет в 

виду игрок? 

3 Настольная игра «Alias 

Junior» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Работа с карточками второго 

уровня сложности (где вместо 

картинок даны понятия: 

дружба, усталость, праздник). 

2. Как объяснить чувство через 

ситуацию, в которой оно 

возникает. Роль интонации и 

мимики объясняющего. 

3. Почему важно слушать друг 

друга во время объяснения. 

4. Понятие игровой этики: как 

правильно угадывать (не 

выкрикивать, а называть один 

вариант).  

1. Раунды с карточками 

чувств и состояний. 

2. Распределение на команды. 

3. Проведение полноценной 

игры от начала до финиша на 

игровом поле. 

4. Самостоятельный контроль 

соблюдения правил детьми. 

5. Фиксирование активности 

ребёнка, количества 

самостоятельно угаданных 

слов, умения передать ход 

следующему игроку. 
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4 Настольная игра «Волк 

идёт» 

1. Разбор необычной 

концепции: Волк - не злодей, а 

именинник, которого нужно 

встретить подарками.  

2. Знакомство с компонентами: 

игровое поле-тропинка, 

фигурки зверят, жетоны 

подарков. 

3. Объяснение правил игры. 

4. Обсуждение финала. Если 

команда успела разложить все 

дары до прихода Волка - 

обсуждение чувства общего 

триумфа. Если Волк пришёл 

раньше - как правильно 

пережить неудачу в 

кооперативной игре (не искать 

виноватого, так как решения 

принимала вся группа). 

1. Дети выбирают себе 

любимого зверька-фишку. 

2. Проведение игры с 

помощью педагога. 

3. Рефлексия: после игры 

дети самостоятельно 

собирают компоненты в 

коробку.  

4. Рефлексия: какой самый 

красивый подарок вы нашли? 

5 Настольная игра «Волк 

идёт» 

 

1. Обсуждение правил игры. 

 

 

1. Полноценная партия с 

минимальным участием 

педагога.  

2. Фиксирование стремления 

к самостоятельной игре, 

навыков счёта до 5, умения 

работать в команде. Умение 

просчитывать ходы вперёд и 

организовать свои действия.  

6 Настольная игра 

«Коварный лис» 

 

1. Знакомство с правилами 

игры. 

2. Презентация главного 

инструмента - 

дешифровальщика подсказок.  

3. Почему важно обсуждать, 

кто именно пойдет за уликой. 

Понятие «экономии ходов». 

 

1. Пробный раунд под 

руководством педагога. 

2. Коллективное изучение 

карт через дешифровальщик. 

3. Фиксировать логическое 

мышление и навыки 

командной работы, память и 

внимание. 

4. Рефлексия: анализ игры: 

почему раунд был выигран 

или проигран. 
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7 Настольная игра 

«Страсти-Мордасти» 

1. Знакомство с правилами 

игры. 

2. Знакомство с базовыми 

эмоциональными состояниями 

через игровых героев: радость, 

грусть, удивление, страх, гнев, 

стыд. 

3. Что такое эмоция? Почему 

бояться или злиться - это 

нормально? 

1. Показать эмоцию, 

изображённую карточке. 

2. Угадать эмоцию, которую 

показывает ребёнок. 

3. Рефлексия: Какую эмоцию 

ты чаще всего ощущаешь? 

 

8 Настольная игра 

«Страсти- Мордасти» 

1. Обсуждение понятий 

«очередность. 

2. Выбор сказки.  

3. Дети не просто двигают 

фишки, они объясняют: «Я 

считаю, что … сейчас 

чувствует стыд, потому что 

он...». 

1. Проигрывание 2-3 сюжетов 

из игры. 

2. Слушание сказки с 

параллельным изменением 

карточек эмоций на 

планшетах героев в реальном 

времени с помощью педагога. 

3. Ответы на вопросы по 

каждому сюжету. 

4. Рефлексия: сложно ли 

считывать эмоции героев? 

9 Настольная игра 

«Страсти- Мордасти» 

1. Повторение правил игры. 

2. Выбор героев. 

1. Слушание сказки с 

параллельным изменением 

карточек эмоций на 

планшетах героев в реальном 

времени с минимальной 

помощью педагога. 

2. Фиксировать ответы на 

проблемные вопросы к 

сказкам, концентрацию 

внимания и 

пространственную 

ориентацию на поле, 

считывание эмоционального 

состояние персонажа. 

3. Рефлексия: что я 

чувствовал, как я справлялся? 
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10 Настольная игра 

«Барабашки» 

 

 

1. Введение в игровую легенду: 

знакомство с привидением 

Барабашкой и его 

заколдованным фотоаппаратом.  

2. Рассматривание и тактильное 

знакомство с 5 деревянными 

фигурками (белое привидение, 

серый мышонок, зеленая 

бутылка, красное кресло, синяя 

книга). 

4. Правила безопасности при 

работе с мелкими предметами. 

5. Разбор правила «Одного 

касания» - хватать фигурку 

можно только одной рукой, 

нельзя перебирать предметы, за 

ошибку полагается штраф 

(отдать карту). 

6. Разбор правила «полного 

совпадения». 

7. Разбор правила «частичного 

совпадения». 

1. Сенсорный мешок. Дети по 

очереди опускают руку в 

темный мешок, нащупывают 

одну из фигурок и пытаются 

угадать её на ощупь, 

описывая свойства. 

2. Выкладывание фигурок на 

стол: педагог называет 

предмет, дети должны как 

можно быстрее дотронуться 

до него. 

3. Игра без фактора скорости. 

Карта открывается, и дети по 

очереди вслух 

аргументируют свой выбор. 

4. Отработка торможения 

импульса: руки лежат на 

столе, хватать можно только 

после тихого хлопка в 

ладоши ведущего. 

5. Игра на скорость. 

6. Проживание игровых 

неудач: тренировка умения 

спокойно отдавать штрафную 

карточку в случае ошибки. 

7. Рефлексия: легко ли было 

разжать пальцы, если поняли, 

что схватили не то? 
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11 Настольная игра 

«Барабашки» 

 

1. Повторение правил игры. 

2. Почему возникают ситуации, 

когда двое схватили разные 

предметы? 

3. Понятие «спорного 

предмета»: вещь достается 

тому, кто первым коснулся её 

основания уверенным 

движением.  

1. Игра с минимальной 

помощью педагога. 

2. Разрешение спорных 

ситуаций мирным путем с 

помощью правил игры или 

«судейства» педагога. 

3. Принятие того факта, что 

соперник может оказаться 

быстрее, и это повод для 

улучшения собственного 

фокуса, а не для обиды. 

4. Фиксировать внимание, 

логическую цепочку, 

скорость обработки 

информации, 

пространственную 

ориентацию и зрительное 

восприятие. 

4. Рефлексия: в конце игры 

дети анализируют, в каких 

картах они ошибались чаще? 

12 Настольная игра 

«Прятки с волком» 

 

1. Погружение в игровую 

легенду. 

2. Рассматривание игрового 

поля (тропинки, кусты, 

укрытия), фигурок лесных 

зверят и фигурки спящего 

Волка. 

3. Изучение правил скрытого 

перемещения. 

4. Логический анализ рисков и 

«взгляд со стороны». 

1. Организация игрового 

пространства. 

2. Игра с помощью педагога. 

3. Фиксировать реакцию на 

проигрыш отдельного 

персонажа, распознавание 

форм и цвета, счёт до 5. 

4. Рефлексия: какие эмоции 

ты испытывал во время игры? 
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13 Настольная игра 

«Фефекты фикции» 

1. Погружение в игровую 

легенду. 

2. Знакомство с игровыми 

атрибутами. 

3. Изучение правил и 

структуры ходов. 

4. Понятие о правильном и 

четком произношении звуков. 

Как положение языка и губ 

влияет на чистоту речи. 

1. Организация игрового 

пространства. 

2. Выполнение игровых 

задач. 

3. Спокойное отношение к 

неудачам (например, если 

палочки рассыпались или не 

получилось сразу повторить 

скороговорку). Понимание 

того, что повторная попытка 

и упорство ведут к успеху. 

4. Рефлексия: в конце занятия 

дети собираются у поля и 

обсуждают, какие испытания 

от Бабы-Яги оказались 

самыми забавными, а какие 

потребовали истинно 

богатырских усилий. 

14 Настольная игра 

«Фефекты фикции» 

1. Повторение правил игры. 1. Организация игрового 

пространства. 

2. Выполнение игровых 

задач. 

3. Фиксировать 

фонематический слух и 

звуковой анализ, зрительную 

и слуховую память, 

творческое мышление, 

умение находить причинно-

следственные связи в текстах, 

самоконтроль. 

4. Рефлексия: Какое задание 

сегодня получилось у тебя 

лучше всего? Как ты помог 

своему другу, когда ему 

досталось трудное задание? 



17 
 

15 Настольная игра 

«Гонка неЧемпионов» 

1. Погружение в детективный 

сюжет. 

2. Разбор игровых правил. 

3. Обучение детей правилу: 

«Если карта кажется важной - 

выкладываем её на поле, если 

бесполезной - сбрасываем» 

1. Самостоятельная 

подготовка детьми игрового 

пространства. 

2. Поочередный разбор карт. 

3. Анализ улик на 

выложенных картах. 

Сопоставление фактов. 

4. Аргументированное 

доказывание своей точки 

зрения. 

5. В финале игры дети 

отвечают на контрольные 

вопросы карты-разгадки, 

чтобы проверить, верна ли их 

версия. 

6. Фиксировать дедуктивное 

мышление и логику, анализ и 

фильтрацию информации. 

Зрительное восприятие и 

концентрация внимания, 

аргументацию позиции 

7. Рефлексия: какую роль ты 

сегодня выполнял чаще — 

находил новые улики или 

помогал правильно 

складывать панораму на 

столе? 

16 Настольная игра 

«Космозайцы» 

1. Космический сюжет и 

знакомство с компонентами. 

2. Разбор механики пошагового 

планирования пути. 

3. Изучение направлений 

движения на плоскости: 

«вверх», «вниз», «вправо», 

«влево», понятия «разворот по 

часовой/против часовой 

стрелки». Оценка препятствий 

и планирование безопасных 

маршрутов. 

1. Самостоятельное 

конструирование игроками 

карты звездного неба. 

2. Подготовка персональных 

карт команд, перемешивание 

колоды космических наград. 

3. Учиться выкладывать 

последовательность карт 

действий и установление 

причинно-следственных 

связей. 

4. Анализ хода соперника. 

5. Проговаривание своих 

умозаключений, используя 

пространственные 

ориентиры. 

6. Рефлексия: в конце занятия 

юные космонавты 

возвращаются на Землю и 

обсуждают самые сложные 

маршруты. 
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17 Настольная игра 

«Космозайцы» 

1. Повторение правил игры. 1. Первая игра с помощью 

педагога.  

2. Аргументированное 

доказывание правомерности 

своего хода при 

возникновении сложных 

ситуаций. 

3. Вторая игра с 

минимальной помощью 

педагога. 

4. Подсчет собранного 

урожая космических 

морковок в конце игры. 

Понимание того, что победа 

часто зависит от правильного 

логического расчета своего 

пути, а не только от везения. 

5. Фиксировать умение 

рассчитывать свои действия 

на несколько шагов вперёд, 

координацию, использование 

пространственных предлогов 

и понятий, э моциональную 

стойкость при «авариях». 

6. Рефлексия: что тебе 

сегодня было легче: 

придумать короткий путь к 

морковке или вовремя 

заметить препятствия на 

поле? Что ты чувствовал, 

когда другой космозаяц 

улетел прямо перед твоим 

носом? 

18 Настольная игра «Alias 

Junior» 

 

Настольная игра «Волк 

идёт» 

 

Настольная игра 

«Коварный лис» 

 

Настольная игра 

«Прятки с волком» 

 

Настольная игра 

«Космозайцы» 

1. Выбор игры и распределение 

по интересам. 

2. После окончания игры, 

меняются настольными играми. 

 

 

1. Игра с минимальным 

участием педагога.  

2. Рефлексия: какая игра 

больше понравилась и 

почему.  
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19 Настольная игра «Тик-

так бум» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Активная игра «Не 

упади в лаву» 

1. Знакомство с атрибутами 

игры. 

2. Разбор механики игры. 

3. Разбор задания «подбор 

ассоциаций к локациям». 

 

 

 

 

 

 

 

4. Погружение в игровую 

легенду. 

5. Разбор механики игры. 

Изучение ограничений. 

6. Обучение детей визуальному 

сканированию напольного 

пространства. 

1. Самостоятельное 

выстраивание детьми 

игрового пространства. 

2. Удержание игровой задачи. 

3. Рефлексия: что ты 

чувствовал, когда бомбочка 

тикала в твоих руках? 

4. Легко ли тебе было 

вспомнить новое слово, когда 

все простые варианты уже 

назвали твои друзья? 

 

 

5. Самостоятельное 

моделирование и 

раскладывание детьми 

островков по залу перед 

началом игры. 

6. Сохранение статического 

равновесия на одной ноге или 

в сложной позе после 

прыжка. 

7. Введение карточек с 

заданиями. 

8. Рефлексия: был ли момент, 

когда вы с другом оказались 

на одном камне? Как вам 

удалось помочь друг другу и 

не упасть в лаву? 
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20 Настольная игра 

«Носочные монстры» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Активная игра «Не 

упади в лаву» 

1. Погружение в игровую 

сказочную легенду и 

знакомство с компонентами. 

2. Разбор механики 

перемещения эльфов по 

комнатам и поиска жетонов 

носков своего цвета. 

3. Изучение правил движения 

монстров. 

4. Обучение детей правилу 

фиксации внимания: как 

удерживать в голове, где лежат 

чужие носки, а где свои; как 

выстраивать траекторию эльфа, 

чтобы не попасть в одну 

комнату с проснувшимся 

монстром. Разбор условий 

победы. 

 

 

5. Повторение правил игры. 

 

1. Самостоятельное 

выстраивание детьми 

трехмерного поля, 

распределение планшетов 

игроков, расстановка фишек 

эльфов и монстров. 

2. Поочередное открытие 

жетонов в комнатах. 

3. Управление монстрами для 

создания препятствий 

соперникам и защиты 

собственных носков. 

4. Рефлексия: в конце партии 

дети наклеивают наклейки на 

планшет дома и обсуждают 

самые удачные маневры 

монстров. 

 

 

 

4. Самостоятельная игра с 

минимальными подсказками 

педагога. 

5. Фиксировать чувство 

баланса и равновесия, общую 

координацию движений, 

мирное разрешение 

пространственных 

конфликтов. 

6. Рефлексия: в конце игры 

дети собираются на 

безопасном ковре и 

обсуждают, какие 

физические позы и карточки-

задания требовали 

наибольшей концентрации? 

Какие задания больше всего 

понравилось выполнять? 
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21 Настольная игра 

«Носочные монстры» 

 

 

1. Повторение правил игры. 

 

1. Игра с помощью педагога. 

2. Словесное 

комментирование своих 

действий и построение 

умозаключений. 

3. Разрешение спорных 

моментов. 

4. Фиксировать навык 

подготовки рабочего места, 

мелкую моторику и 

сенсорику. 

5. Рефлексия: что тебе 

сегодня лучше удавалось: 

находить свои носки по 

памяти или путать 

соперников с помощью 

монстров? 

22 Настольная игра 

«Машкины 

страшилки» 

1. Погружение в сюжет игры. 

2. Рассматривание компонентов 

игры. 

3. Разбор правил игры. 

4. Обсуждение с детьми 

понятия «страшного»: как с 

помощью смешных деталей, 

изменения голоса или 

неожиданного финала можно 

превратить любую 

«страшилку» в забавную 

сказку. 

1. Самостоятельная 

подготовка детьми игрового 

пространства. 

2. Соблюдение очередности 

ходов в кругу рассказчиков, 

контроль за тем, чтобы 

сюжет двигался вперед. 

3. Конкурс «Самая смешная 

страшилка». 

Самостоятельное 

придумывание коротких 

рассказов по 

индивидуальным картам с 

целью рассмешить, а не 

напугать соперников. 

4. Рефлексия: в конце занятия 

дети выбирают самого 

забавного персонажа из всех 

сочиненных историй. 
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23 Настольная игра 

«Машкины 

страшилки» 

 1. Повторение правил игры. 

 

1. Самостоятельная 

подготовка детьми игрового 

пространства. 

2. Соблюдение очередности 

ходов в кругу рассказчиков, 

контроль за тем, чтобы 

сюжет двигался вперед. 

3. Каждый ребенок по 

очереди открывает карту и 

добавляет одно-два 

предложения к общей 

истории. 

4. Фиксировать умение 

выстраивать развернутый, 

последовательный и 

логичный рассказ по 

картинкам, креативность, 

развитие эмпатии, 

выступление перед 

сверстниками. 

5. Рефлексия: что тебе 

сегодня понравилось больше: 

придумывать начало истории 

или сочинять её веселый и 

неожиданный конец?  

24 Настольная игра «Alias 

Junior» 

 

Настольная игра «Волк 

идёт» 

 

Настольная игра 

«Коварный лис» 

 

Настольная игра 

«Прятки с волком» 

 

Настольная игра 

«Космозайцы» 

 

Настольная игра 

«Носочные монстры» 

 

Настольная игра 

«Машкины 

страшилки» 

1. Выбор игры и распределение 

по интересам. 

2. После окончания игры, 

меняются настольными играми. 

 

1. Игра с минимальным 

участием педагога.  

2. Рефлексия: какая игра 

больше понравилась и 

почему.  
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25 Настольная игра 

«Скоростные цвета» 

1. Знакомство с игровыми 

атрибутами. 

2. Разбор механики игры. 

3. Разбор правил начисления и 

потери очков. 

4. Правила безопасности 

работы с маркерами. 

1. Самостоятельная 

подготовка детьми рабочих 

мест. 

2. Автоматический контроль 

за правильным закрытием 

колпачков маркеров и 

соблюдением фаз игры. 

3. Практические упражнения 

на удержание в уме цветовых 

схем. 

4. Скоростное 

раскрашивание. 

5. Рефлексия: что для тебя 

сегодня оказалось самым 

трудным: удержать в памяти 

все цвета или успеть 

аккуратно закрасить контуры, 

пока другие берут маркеры? 

26 Настольная игра 

«Скоростные цвета» 

1. Повторение правил игры. 1. Скоростное 

раскрашивание. 

2. В фазе проверки дети 

меняются карточками и 

выступают в роли 

«критиков». 

3. Усложнение игры с 

путанными колпачками. 

4. Фиксировать уровень 

кратковременной памяти, 

устойчивость внимания, 

мелкую моторику. 

5. Рефлексия: что ты 

чувствовал, когда нужный 

тебе цвет оказался в руках у 

соседа? Как ты поступил в 

этот момент? 
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27 Настольная игра 

«Коварный волк» 

1. Погружение в игровую 

легенду. 

2. Разбор механики поиска. 

Ознакомление с правилами 

заполнения «карты 

расследования». 

3. Обучение детей 

удерживанию игровой задачи. 

1. Самостоятельная 

подготовка детьми игрового 

пространства. 

2. Пошаговое перемещение 

фишек, броски кубика, 

соблюдение очередности 

ходов и фиксация данных в 

бланках. 

3. Сбор и проверка зацепок. 

4. Рефлексия: Какая улика 

сегодня помогла нам быстрее 

всего вычеркнуть 

невиновных зверей из списка 

подозреваемых? 

28 Настольная игра 

«Коварный волк» 

 1. Повторение правил игры. 

 

1. Самостоятельная 

подготовка детьми игрового 

пространства. 

2. Самостоятельная игра с 

минимальной помощью 

педагога. 

3. Фиксировать метод 

исключения признаков, 

сенсорное развитие культуру 

ведения дискуссии.  

4. Рефлексия: в финале 

занятия (когда нота спасена и 

концерт может начаться) дети 

устраивают мини-овацию и 

обсуждают ход следствия. 



25 
 

29 Настольная игра 

«Активити» 

1. Игровая концепция и разбор 

компонентов. 

2. Изучение трех способов 

общения. 

3. Разбор правил удержания 

игровой задачи: на выполнение 

задания дается ровно 1 минута, 

пока течет песок в часах. 

1. Самостоятельное 

разделение детей на 

играющие команды. 

2. Строгий контроль времени 

по песочным часам силами 

самих детей, соблюдение 

очередности ходов и запрета 

на подсказки соперникам. 

Фиксировать связную 

объяснительную речь, 

схематичное изображение 

понятий умение слушать друг 

друга, мгновенно 

анализировать версии 

партнёров, отсеивать 

неверные ответы и 

кооперироваться ради общего 

балла. 

3. Рефлексия: в конце игры 

дети собираются вместе и 

вспоминают самые забавные 

рисунки или точные жесты, 

которые помогли разгадать 

сложные слова. 

30 Настольная игра 

«Каркассон» 

1. Сюжетная линия и 

знакомство с компонентами. 

2. Изучение правил 

«геометрического пазла». 

3. Правила выставления 

подданных. 

4. Словесное комментирование 

пространственных отношений. 

 

 

 

 

 

1. Самостоятельное 

нахождение и выставление 

детьми стартового тайла по 

центру стола. 

2. Удержание игровой задачи. 

3. Рефлексия: в конце занятия 

дети рассматривают 

получившуюся панораму 

земель и оценивают самые 

длинные дороги и самые 

крупные города. 
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31 Настольная игра 

«Каркассон» 

Повторение правил игры. 

  

1. Самостоятельная 

подготовка детьми игрового 

пространства. 

2. Самостоятельная игра с 

помощью педагога. 

3. Фиксировать анализ хода, 

внимание, воображение. 

4. Рефлексия: что было 

труднее: правильно 

повернуть карточку земли 

для стыковки или решить, 

куда выгоднее поставить 

своего деревянного 

человечка? 

32 Настольная игра «Alias 

Junior» 

 

Настольная игра «Волк 

идёт» 

 

Настольная игра 

«Коварный лис» 

 

Настольная игра 

«Прятки с волком» 

 

Настольная игра 

«Космозайцы» 

 

Настольная игра 

«Носочные монстры» 

 

Настольная игра 

«Машкины 

страшилки» 

 

Настольная игра 

«Коварный волк» 

 

Настольная игра 

«Активити» 

 

Настольная игра 

«Каркассон» 

1. Выбор игры и распределение 

по интересам. 

2. После окончания игры, 

меняются настольными играми. 

 

1. Игра с минимальным 

участием педагога.  

2. Рефлексия: какие бы игры 

ребята хотели бы поиграть в 

следующем году? 
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3.2. Методические и оценочные материалы 

 

3.2.1. Методы, используемые в работе с детьми 

 

Наглядные методы: метод демонстрации (педагог подробно показывает игровые 

компоненты, демонстрирует правильное игровое действие), метод тактильного 

обследования (детям дают время подержать в руках фигурки), метод визуального 

моделирования (схем раскладки поля). 

 

Словесные методы: игровое комментирование (вербализация действий: педагог побуждает 

детей проговаривать свои шаги вслух), беседа-рассуждение (совместный поиск 

тактических решений, педагог задает наводящие проблемные вопросы), метод сказочного 

контекста (погружение в игровую легенду). 

 

Практические и игровые методы: метод пошагового усложнения (обучение с 

продвижением), совместное планирование (дети учатся проводить «мозговой штурм», 

договариваться и принимать единое командное решение), метод театрализации 

(выразительное проявления эмоций и движений тела). 

 

3.2.2. Перечень дидактических материалов  

 

Номер 
Название темы / раздела 

Учебного плана Дидактический материал 

1 
Вводное диагностическое 

занятие 

 

Настольные игры 

 

 

2 Динамичные игры 

3 Интеллектуальные игры 

4 Логические игры 

5 Стратегические игры  

6 
Сказкотерапия детских 

страхов в игру 

7 
Итоговое диагностическое 

занятие 

 

3.2.3.  Информационные источники 

 

1. Настольная игра для душевной компании. - Москва, 2004. - 416 с. 

2. Настольные игры и головоломки» / Книга по Требованию. - Москва, 2012. - 213 с. 

3. Нежинская О.Ю. Занимательные материалы для развития логического мышления. 

Волгоград. - 2004.  

4. Никольская И.Л. Гимнастика для ума. - Москва, «Экзамен». - 2009.  

5. Самодельные игры. Настольные и подвижные / И. Мамаева. - Москва: Олма Медиа 

Групп, 2010. - 743 с. 
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6. Симановский А.Э. Развитие творческого мышления детей: популярное пособие для 

родителей и педагогов. - Ярославль: Академия развития, 2013. - 40 с. 

 

3.2.4. Оценочные материалы 

 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год: в октябре на вводном 

диагностическом занятии; и в мае - на обобщающем диагностическом занятии. 

 

П
о
к
аз

ат
ел

и
 *

 

Самоорганизация 

Познавательная 

активность и 

внимание 

Языковая культура и 

объяснительная речь 

Эмоционально-волевая 

регуляция 

Коммуникативные 

навыки 

Самостоятельно 

готовит игровое 

поле, действует 

строго по правилам 

и удерживает 

игровую задачу до 

конца игры. 

Демонстрирует 

высокий уровень 

концентрации 

внимания. 

 

Креативность. 

Четко и ясно излагает 

свои мысли, 

аргументирует, 

составляет логические 

умозаключения. 

Справляется с обидой 

и разочарованием в 

случае проигрыша. 

 

Доводит игру до 

конца. 

Взаимодействует в 

команде, уважает 

чужое мнение. 

 

Разрешает 

возникающие 

микроконфликты 

мирным путём. 

Количество воспитанников (%) 

Окт. Май Окт. Май Окт. Май Окт. Май Окт. Май 

НС 
          

ЧС 
          

С 
          

 

* НС - не сформировано, ЧС - частично сформировано, С - сформировано 
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