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1. Пояснительная записка 

 

Содержание современного дополнительного образования ребёнка расширяет возможности 

его личностного развития, исходя из индивидуальных потребностей. Дополнительное об-

разование является средством мотивации развития личности к познанию и творчеству в 

процессе широкого разнообразия видов деятельности, а также характеризуется разнообра-

зием содержательных аспектов деятельности (теоретический, практический, опытниче-

ский, исследовательский, прикладной и др.) и форм образовательных объединений (кру-

жок, мастерская, секция и др.). 

 

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному самоопределению 

ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, созданию условий для форми-

рования каждым ребенком собственных представлений о самом себе и окружающем мире.  

 

Дополнительная общеразвивающая программа Государственного бюджетного дошколь-

ного образовательного учреждения детский сад № 91 Приморского района Санкт-Петер-

бурга для детей в возрасте от 2 до 3 лет «Логоритмика для малышей» (далее - Программа) 

составлена на основе действующих нормативно-правовых документов. 

 

2. Основные характеристики Программы 

 

2.1. Направленность Программы 

 

Направленность Программы - физкультурно-спортивная. Программа направлена на оздо-

ровление организма обучающихся, формирование позитивного эмоционального фона 

и повышение функциональных возможностей ребенка.  

 

2.2. Адресат Программы 

 

Программа предназначена для обучающихся 2-3 лет. 

 

2.3. Актуальность Программы 

 

Дошкольный возраст - один из наиболее ответственных периодов в жизни каждого чело-

века. Именно в эти годы закладывается основы здоровья, гармоничного умственного, нрав-

ственного и физического развития ребенка, формируется личность человека. 

 

В дошкольный период ребенок интенсивно растет и развивается, движения становятся его 

потребностью. 

 

Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребёнка, совершенствова-

ние его речи, овладение двигательными навыками; на развитие умения ориентироваться в 

окружающем мире; на формирование способности преодолевать трудности, творчески 

проявлять себя. Кроме того, логоритмика с использованием здоровьесберегающих техно-

логий оказывает благотворное влияние на здоровье ребенка: в его организме происходит 



4 
 

перестройка различных систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвига-

тельной. 

 

2.4. Отличительные особенности Программы 

 

✓ При реализации Программы учитываются индивидуальные потребности ребёнка, 

связанные с его жизненной ситуацией и состоянием здоровья и определяющие осо-

бые условия получения им образования (особые образовательные потребности), ин-

дивидуальные потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограничен-

ными возможностями здоровья. 

✓ В процессе реализации Программы активно поддерживается детская инициатива, то 

есть ребёнок становится субъектом образования. 

✓ При реализации Программы предполагается активное сотрудничество с семьями 

обучающихся (анкетирования, консультации, мастер-классы, открытые занятия). 

✓ В основе обучения лежит индивидуально-групповая форма работы. 

✓ Образовательный процесс построен на основе практико-ориентированного под-

хода. 

 

2.5. Уровень освоения Программы 

 

Уровень освоения Программы - общекультурный. Программа направлена на формирова-

ние физической культуры учащихся, удовлетворение индивидуальных потребностей в фи-

зическом совершенствовании, формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья и организацию свободного времени. 

 

2.6. Объём и срок освоения Программы 

 

Срок освоения Программы - 8 месяцев (01.10.2026 - 31.05.2027). 

 

Объём освоения Программы - 32 учебных часа (занятия). 

 

2.7. Цель и задачи Программы 

 

Цель Программы - всестороннее развитие ребёнка (речевое, двигательное, познавательное, 

социально-эмоциональное) через синтез музыки, слова и движения. 
 

Задачи: 

 

Образовательные: 

✓ формировать двигательные умения и навыки (умение двигаться под музыку); 

✓ формировать основу правильной речи (правильное речевое дыхание); 

✓ формировать словарный запас. 

 

Развивающие: 

✓ развивать слуховое внимание;  

✓ развивать артикуляционную, мелкую и общую моторику, координацию движений, 

ориентацию в пространстве;  
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✓ развивать речедвигательную координацию (умение согласовывать речь с движе-

нием);  

✓ развивать чувство ритма, музыкальный слух и музыкальную память;  

✓ стимулировать развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления, во-

ображения.  

 

Воспитательные: 

✓ воспитывать целенаправленную двигательную активность и интерес к занятиям;  

✓ формировать умение перевоплощаться, проявлять художественно-творческие спо-

собности;  

✓ воспитывать эмоционально-волевые качества (умение сосредотачиваться, преодо-

левать трудности);  

✓ воспитывать нравственно-коммуникативные качества: умение действовать в кол-

лективе, сопереживать, соблюдать правила; 

✓ создавать положительный эмоциональный фон, поддерживать интерес к занятиям. 

 

2.8. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Предметные: 

✓ У обучающегося разовьются двигательные навыки: ритмичное выполнение движе-

ний в соответствии со словами или музыкой, координация «речь-движение», общая 

и мелкая моторика, ориентация в пространстве.  

✓ Обучающийся научится запоминать и воспроизводить последовательность движе-

ний или слов в задании.  

✓ У обучающегося разовьются навыки самообслуживания и оздоровления: выполне-

ние оздоровительных упражнений для осанки, пальчиковых игр, элементов само-

массажа лица и тела.  

 

Метапредметные: 

У обучающегося: 

✓ Разовьётся внимание и память: улучшатся показатели слухового, зрительного и дви-

гательного внимания. 

✓ Сформируется умение переключаться: способность быстро переходить от одного 

вида деятельности к другому.  

✓ Повысится регуляция мышечного тонуса: освоение простых приёмов напряжения и 

расслабления мышц вместе с педагогом.  

✓ Сформируются навыки социального взаимодействия: умение заниматься в коллек-

тиве, взаимодействовать с другими детьми и педагогом.  

 

Личностные: 

✓ Разовьётся эмоциональная отзывчивость: способность эмоционально откликаться 

на музыку, движение, речь, проявлять инициативу и творчество.  

✓ Сформируются навыки общения: участвовать в коллективных играх, проявлять 

вежливость.  

✓ Сформируется потребность в самовыражении: желание проявлять себя через дви-

жение и речь.  
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✓ Сформируются основы ценностного отношения к здоровью: воспитание привычки 

к здоровому образу жизни и чувства ответственности за своё здоровье и здоровье 

окружающих.  

 

3. Организационно-педагогические условия 

 

3.1. Язык реализации Программы - государственный язык Российской Федерации. 

 

3.2. Форма обучения по Программе - очная.  

 

3.3. Условия набора и формирования групп 

 

В группу принимаются дети раннего возраста (от 2 до 3 лет) без ограничений на основе 

добровольного согласия родителей (законных представителей). 

 

Списочный состав групп - не более 12 человек. 

 

3.4. Форма организации и проведения занятий  

 

Содержание образовательной деятельности реализуется в ходе проведения занятий. 

 

Каждое занятие состоит из двух частей - теоретической и практической. 

 

Занятия включают в себя: 

✓ Логоритмические упражнения: упражнения пальчиковой, ручной, артикуляцион-

ной, дыхательной гимнастики; упражнения на согласования речи с движением. 

✓ Игроритмические упражнения: специальные упражнения на согласования движе-

ний с музыкой (хлопки в такт музыке, «ходьба» сидя на стуле, акцентированная 

ходьба, движения руками в различном темпе, выполнение движений под музыку). 

✓ Упражнения на расслабление мышц, дыхательные упражнения и упражнения на 

укрепление осанки: свободное опускание рук вниз, напряженное и расслабленное 

положение рук и ног, потряхивание кистями рук, расслабление рук с выдохом, 

упражнение на осанку (стоя спиной к опоре), имитационные образные упражнения. 

✓ Игровой самомассаж: поглаживание отдельных частей тела в образно-игровой 

форме. 

 

Периодичность занятий - 1 раз в неделю. 

 

Длительность занятий - 15 минут. 

 

3.5. Материально-техническое оснащение 

 

Занятия проводятся в спортивном зале. Расположение мебели и игрового оборудования от-

вечает требованиям безопасности, санитарно-гигиеническим нормам, принципам функци-

онального комфорта. Организация пространства позволяет чередовать различные виды 

детской деятельности. В зале имеются стеллажи для пособий и атрибутов; оборудование 
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для воспроизведения аудиофайлов; наглядно-демонстрационный и иллюстративный мате-

риал. 

 

3.6. Кадровое обеспечение реализации Программы 

 

В соответствии с п. 20 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 

июля 2022 г. № 629 «Об утверждении порядка организации и осуществления образователь-

ной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» педагогическая 

деятельность по реализации дополнительных общеобразовательных программ осуществ-

ляется лицами, имеющими среднее профессиональное или высшее образование (в том 

числе по направлениям, соответствующим направлениям дополнительных общеобразова-

тельных программ, реализуемых организацией, осуществляющей образовательную дея-

тельность) и отвечающими квалификационным требованиям, указанным в квалификаци-

онных справочниках, и (или) профессиональным стандартам. 

 

4. Учебный план реализации Программы  

 

№ 

п/п 
Название раздела, темы 

Количество учебных часов (занятий) 
Форма контроля 

/ аттестации Всего 
Теоретическая 

часть 

Практическая 

часть 

1 
Вводное диагностическое 

занятие 
1 0,5 05 

Педагогическое 

наблюдение 

2 «Сидит белка на тележке» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

3 «Кто грибок найдёт?» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

4 «Гости» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

5 «В огороде заинька» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

6 «Зайкина капуста» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

7 «Ласковый котик» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

8 «Утёнок и его друзья» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

9 «Про кота» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

10 «Кот Василий» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

11 «Кот и кошка» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

12 «Утки - беленькие грудки» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 
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13 «Зайчик в гостях у ребят» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

14 «Зайкин дом» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

15 «Белкина помощница» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

16 «Чудо-ёлка» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

17 
«Подарки Дедушки 

Мороза» 
1 0,5 05 

Педагогическое 

наблюдение 

18 «Птичья ёлка» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

19 «Мороз и птички» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

20 «Танюша» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

21 «Вкусная каша» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

22 «Алёнушка и лошадка» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

23 «Лошадка» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

24 «Капризная внучка» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

25 «Хозяюшка» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

26 «Котёнок и щенок» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

27 «Про собачку» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

28 «Таня пропала» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

29 «Верные друзья» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

30 «Про петушка» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

31 «Уточка и курочка» 1 0,5 05 
Педагогическое 

наблюдение 

32 
Итоговое диагностическое 

занятие 
1 0,5 05 

Педагогическое 

наблюдение 

 ИТОГО: 32 16 16  
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Принят: 

Педагогическим советом 

ГБДОУ детский сад № 91 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 Педагогического совета 

от 31.08.2026 

 

Утвержден: 

Заведующий 

ГБДОУ детский сад № 91 

Приморского района Санкт-Петербурга 

_______________________ (В.Н. Восковец) 

Приказ № 01-26-ДОП от 31.08.2026 

 

 

 

Календарный учебный график 

реализации Дополнительной общеразвивающей программы 

«Логоритмика для малышей» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

Срок 

обучения 

Дата 

начала 

обучения по 

Программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

Программе 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных 

дней 

Кол-во 

учебных 

часов 

(занятий) 

Режим 

занятий 

1 учебный 

год 
1 октября 31 мая 32 32 32 

1 занятие 

в неделю 

по 15 

минут 
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Принята: 

Педагогическим советом 

ГБДОУ детский сад № 91 

Приморского района Санкт-Петербурга 

Протокол № 1 Педагогического совета 

от 31.08.2026 

 

Утверждена: 

Заведующий 

ГБДОУ детский сад № 91 

Приморского района Санкт-Петербурга 

_______________________ (В.Н. Восковец) 
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Рабочая программа 

к Дополнительной общеразвивающей программе 

«Логоритмика для малышей» 

на 2026-2027 учебный год 

 

 

1. Цель и задачи Программы 

 

Цель Программы - всестороннее развитие ребёнка (речевое, двигательное, познавательное, 

социально-эмоциональное) через синтез музыки, слова и движения. 
 

Задачи: 

 

Образовательные: 

✓ формировать двигательные умения и навыки (умение двигаться под музыку); 

✓ формировать основу правильной речи (правильное речевое дыхание); 

✓ формировать словарный запас. 

 

Развивающие: 

✓ развивать слуховое внимание;  

✓ развивать артикуляционную, мелкую и общую моторику, координацию движений, 

ориентацию в пространстве;  

✓ развивать речедвигательную координацию (умение согласовывать речь с движе-

нием);  

✓ развивать чувство ритма, музыкальный слух и музыкальную память;  

✓ стимулировать развитие психических процессов: внимания, памяти, мышления, во-

ображения.  

 

Воспитательные: 

✓ воспитывать целенаправленную двигательную активность и интерес к занятиям;  

✓ формировать умение перевоплощаться, проявлять художественно-творческие спо-

собности;  

✓ воспитывать эмоционально-волевые качества (умение сосредотачиваться, преодо-

левать трудности);  

✓ воспитывать нравственно-коммуникативные качества: умение действовать в кол-

лективе, сопереживать, соблюдать правила; 

✓ создавать положительный эмоциональный фон, поддерживать интерес к занятиям. 
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2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Предметные: 

✓ У обучающегося разовьются двигательные навыки: ритмичное выполнение движе-

ний в соответствии со словами или музыкой, координация «речь-движение», общая 

и мелкая моторика, ориентация в пространстве.  

✓ Обучающийся научится запоминать и воспроизводить последовательность движе-

ний или слов в задании.  

✓ У обучающегося разовьются навыки самообслуживания и оздоровления: выполне-

ние оздоровительных упражнений для осанки, пальчиковых игр, элементов само-

массажа лица и тела.  

 

Метапредметные: 

У обучающегося: 

✓ Разовьётся внимание и память: улучшатся показатели слухового, зрительного и дви-

гательного внимания. 

✓ Сформируется умение переключаться: способность быстро переходить от одного 

вида деятельности к другому.  

✓ Повысится регуляция мышечного тонуса: освоение простых приёмов напряжения и 

расслабления мышц вместе с педагогом.  

✓ Сформируются навыки социального взаимодействия: умение заниматься в коллек-

тиве, взаимодействовать с другими детьми и педагогом.  

 

Личностные: 

✓ Разовьётся эмоциональная отзывчивость: способность эмоционально откликаться 

на музыку, движение, речь, проявлять инициативу и творчество.  

✓ Сформируются навыки общения: участвовать в коллективных играх, проявлять 

вежливость.  

✓ Сформируется потребность в самовыражении: желание проявлять себя через дви-

жение и речь.  

✓ Сформируются основы ценностного отношения к здоровью: воспитание привычки 

к здоровому образу жизни и чувства ответственности за своё здоровье и здоровье 

окружающих.  
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3. Содержание программы 

 

3.1. Содержание образовательной деятельности 

 

№ Тема Теория Практика 

1 Вводное 

диагностическое 

занятие 

Знакомство с занимающимися. 

 

Установление позитивных 

взаимоотношений. 

 

Выявление 

индивидуальных 

исходных данных, 

особенностей характера 

детей через игровую 

деятельность. 

2 «Сидит белка на 

тележке» 

Развивать мускулатуру пальцев 

рук. 

 

Совершенствовать топающий шаг. 

 

Совершенствовать 

выразительность движений. 

 

Учить манипулировать с 

предметами. 

 

Закреплять звукоподражание. 

 

Развивать внимание и быстроту 

реакции. 

«Дождик» 

М. Картушина  

 

«Машина» 

Ю. Слонов 

 

«Танец с листочками» 

М. Картушина 

 

Игра «Прилетела птичка»  

 

«Догонялки с мишкой» 

М. Картушина 

 

Потешка с движениями 

«Сидит белка на тележке» 

 

Пальчиковая игра 

«Ладушки» 

3 «Кто грибок найдет?» Развивать мелкую и общую 

моторику. 

 

Подпевать отдельные фразы, 

одновременно выполняя 

имитационные движения. 

 

Учить выполнять движения, 

согласовывая их с текстом и 

музыкой. 

 

Учить действовать с предметами. 

 

Учить ориентироваться в 

пространстве. 

 

Формировать 

звукоподражательные интонации. 

 

Пальчиковая игра 

«Ладушки» 

 

Песня с движениями 

«Дождик» 

М. Картушина 

 

«Танец с листочками» 

М. Картушина 

 

Игра «Прилетела птичка» 

 

«Догонялки с Мишкой» 

М. Картушина 

 

Песня «Зайка» 

 

«Машина» 

Ю. Слонов  
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4 «Гости» 

 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Развивать чувство ритма и темпа. 

 

Учить ориентироваться в 

пространстве. 

 

Закреплять навык спокойной 

ходьбы и лёгкого бега, согласно 

темпу музыки. 

 

Подпевать в умеренном темпе, 

протяжно, не выкрикивая слова. 

 

Развивать внимание и быстроту 

реакции. 

Пальчиковая игра 

«Ладушки» 

 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников 

 

Песня с движениями 

«Дождик» 

М. Картушина 

 

Игра «Прилетела птичка»  

 

«Догонялки с мишкой» 

М. Картушина 

 

«Танец с листочками» 

М. Картушина 

5 «В огороде заинька» Совершенствовать спокойную 

ходьбу и топающий шаг. 

 

Петь распевку протяжно, напевно, 

правильно передавая 

звуковысотные интонации. 

 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Развивать тембровый слух. 

 

Учить заканчивать пение игрой, 

развивать внимание. 

 

Учить соблюдать простейшие 

правила игры. 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников  

 

Пальчиковая игра 

«Ладушки» 

 

Игра «Заинька» 

М. Картушина 

 

Песня с движениями 

«Дождик» 

М. Картушина 

 

«Машина» 

Ю. Слонов 



14 
 

6 «Зайкина капуста» 

 

Развивать мелкую моторику. 

 

Развивать быстроту реакции, 

внимание и ориентировку в 

пространстве. 

 

Учить соблюдать правила игры. 

 

Совершенствовать простые 

танцевальные движения: хлопки, 

притопы ногой. 

 

Побуждать детей петь напевно. 

 

Учить передавать в движении 

образ зайчика. 

Пальчиковая игра 

«Ладушки» 

 

«Дождик» 

М. Картушина 

 

Игра «Солнышко и 

дождик» 

М. Раухвергер 

 

«Заинька» 

М. Картушина 

 

Танец с листочками 

 

Песня «В огороде 

заинька» 

В. Карасёва 

 

Стихотворение с 

движениями «Поехали» 

 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников 

7 «Ласковый котик» 

 

Эмоционально откликаться на 

песню ласкового характера. 

 

Побуждать к звукоподражанию. 

 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Учить слышать окончание музыки 

и в связи с этим менять движения. 

 

Совершенствовать основные виды 

движений: прыжки на двух ногах; 

бег врассыпную. 

 

Учить передавать игровой образ 

(котик). 

Песня с движениями 

«Котенька» 

М. Картушина 

 

«Кот и мыши» 

 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников  
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8 «Утёнок и его друзья» 

 

 

 

Развивать мелкую моторику. 

 

Закреплять спокойную ходьбу и 

лёгкий бег. 

 

Побуждать детей подпевать 

песню. 

 

Учить выполнять движения 

согласно тексту, музыке. 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников  

 

Пальчиковая игра 

«Утёнок» 

 

Песня «Вороны» 

Е. Тиличеева 

 

Игра «Прилетела птичка»  

 

«Солнышко и дождик» 

М. Раухвергер 

9 «Про кота» 

 

Эмоционально откликаться на 

песню ласкового характера. 

 

Побуждать к звукоподражанию. 

 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Учить слышать окончание музыки 

и в связи с этим менять движения. 

 

Совершенствовать основные виды 

движений: прыжки на двух ногах; 

бег врассыпную. 

 

Учить передавать игровой образ 

(котик). 

Песня с движениями 

«Котенька» 

М. Картушина 

 

«Кот и мыши» 

 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников  

 

 

10 «Кот Василий» 

 

Эмоционально откликаться на 

песню ласкового характера. 

 

Побуждать к звукоподражанию. 

 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Учить слышать окончание музыки 

и в связи с этим менять движения. 

 

Совершенствовать основные виды 

движений: прыжки на двух ногах; 

бег врассыпную. 

 

Учить передавать игровой образ 

(котик). 

Песня с движениями 

«Котенька» 

М. Картушина 

 

«Кот и мыши» 

 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников  
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11 «Кот и кошка» 

 

 

Эмоционально откликаться на 

песню ласкового характера. 

 

Побуждать к звукоподражанию. 

 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Учить слышать окончание музыки 

и в связи с этим менять движения. 

 

Совершенствовать основные виды 

движений: прыжки на двух ногах; 

бег врассыпную. 

 

Учить передавать игровой образ 

(котик). 

Песня с движениями 

«Котенька» 

М. Картушина 

 

«Кот и мыши» 

 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников  

 

 

12 «Утки - беленькие 

грудки» 

Развивать мелкую моторику. 

 

Закреплять спокойную ходьбу и 

лёгкий бег. 

 

Побуждать детей подпевать 

песню. 

 

Учить выполнять движения 

согласно тексту, музыке. 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников  

 

Пальчиковая игра 

«Утёнок» 

 

Песня «Вороны» 

Е. Тиличеева 

 

Игра «Прилетела птичка»  

 

«Солнышко и дождик» 

М. Раухвергер 

13 «Зайчик в гостях у 

ребят» 

 

Совершенствовать спокойную 

ходьбу и топающий шаг. 

 

Петь распевку протяжно, напевно, 

правильно передавая 

звуковысотные интонации. 

 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Развивать тембровый слух. 

 

Учить заканчивать пение игрой, 

развивать внимание. 

 

Учить соблюдать простейшие 

правила игры. 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников  

 

Пальчиковая игра 

«Ладушки» 

 

Игра «Заинька» 

М. Картушина 

 

Песня с движениями 

«Дождик» 

М. Картушина 

 

«Машина» 

Ю. Слонов 
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14 «Зайкин дом» 

 

Совершенствовать спокойную 

ходьбу и топающий шаг. 

 

Петь распевку протяжно, напевно, 

правильно передавая 

звуковысотные интонации. 

 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Развивать тембровый слух. 

 

Учить заканчивать пение игрой, 

развивать внимание. 

 

Учить соблюдать простейшие 

правила игры. 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников  

 

Пальчиковая игра 

«Ладушки» 

 

Игра «Заинька» 

М. Картушина 

 

Песня с движениями 

«Дождик» 

М. Картушина 

 

«Машина» 

Ю. Слонов 

15 «Белкина 

помощница» 

 

Развивать мускулатуру пальцев 

рук. 

 

Совершенствовать топающий шаг. 

 

Совершенствовать 

выразительность движений. 

 

Учить манипулировать с 

предметами. 

 

Закреплять звукоподражание. 

 

Развивать внимание и быстроту 

реакции. 

«Дождик» 

М. Картушина  

 

«Машина» 

Ю. Слонов 

 

«Танец с листочками» 

М. Картушина 

 

Игра «Прилетела птичка»  

 

«Догонялки с мишкой» 

М. Картушина 

 

Потешка с движениями 

«Сидит белка на тележке» 

 

Пальчиковая игра 

«Ладушки» 
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16 «Чудо-ёлка» Закреплять пластичные движения 

рук. 

 

Учить передавать в танце 

образные движения. 

 

Создавать радостное, праздничное 

настроение. 

 

Развивать быстроту реакции и 

слуховое внимание. 

Стихотворение с 

движениями «Падает 

снежок» 

 

Пальчиковая игра 

«Ёлочка» 

 

Песня с движениями 

«Дед Мороз» 

М. Картушина 

 

Игра «Зайцы и волк» 

М. Красев 

 

Новогодний хоровод 

(по выбору) 

17 «Подарки Дедушки 

Мороза» 

 

Закреплять пластичные движения 

рук. 

 

Учить передавать в танце 

образные движения. 

 

Создавать радостное, праздничное 

настроение. 

 

Развивать быстроту реакции и 

слуховое внимание. 

Стихотворение с 

движениями 

«Падает снежок» 

 

Пальчиковая игра 

«Ёлочка» 

 

Песня с движениями 

«Дед Мороз» 

М. Картушина 

 

Игра «Зайцы и волк» 

М. Красев 

 

Новогодний хоровод 

(по выбору) 

18 «Птичья ёлка» 

 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Побуждать к звукоподражанию. 

 

Учить ориентироваться в 

пространстве, согласовывая 

движения с музыкой и партнёром. 

 

Развивать внимание и быстроту 

реакции. 

Пальчиковая игра 

«Ёлочка» 

 

Новогодний хоровод 

(по выбору) 

 

Песня с движениями 

«Птичка» 

Т. Попатенко 

 

Двигательное упражнение 

«Лесные гости» 

 

Игра «Кот и птички» 
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19 «Мороз и птички» 

 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

 

Побуждать к звукоподражанию. 

 

Учить ориентироваться в 

пространстве, согласовывая 

движения с музыкой и партнёром. 

 

Развивать внимание и быстроту 

реакции. 

Песня с движениями 

«Дед Мороз» 

М. Картушина 

 

«Птичка» 

Т. Попатенко 

 

Игры «Санки», «Кошка и 

птички» 

 

Двигательное упражнение 

«Лесные гости» 

 

Пальчиковая игра 

«Лепёшки» 

20 «Танюшка» Развивать пластичность мышц. 

 

Развивать мелкую моторику. 

 

Закреплять хороводный шаг и 

ориентировку в пространстве. 

 

Учить строить в пары (санки). 

 

Учить расслаблять весь организм; 

 

Учить сочетать речь, музыку и 

движения. 

Стихотворение с 

движениями 

«Потягушечки» и 

«Леталочка» 

 

Пальчиковая игра 

«Лепёшки» 

 

Игры «Тихие и громкие 

погремушки», «Санки», 

«Кошка и птички» 

 

21 «Вкусная каша» 

 

Развивать общую и мелкую 

моторику. 

 

Сочетать упражнения для мелкой 

моторики с музыкой. 

 

Учить сопровождать текст 

звукоподражательными 

интонациями. 

 

Учить гусиному шагу. 

Игра «Плескалочка»  

 

«Тихо-громко» 

Е. Тиличеева 

 

Пальчиковая игра 

«Лепёшки» 

 

Песня с движениями 

«Варись, варись, кашка»  

Е. Туманян 

 

«Птичка» 

Т. Попатенко 
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22 «Алёнушка и 

лошадка» 

 

Развивать пластичность мышц 

плечевого и грудного отдела. 

 

Учить согласовывать движения с 

текстом стихотворений и потешек. 

 

Развивать мелкую моторику, 

согласовывая её с музыкой; 

 

Закреплять основные и 

танцевальные виды движений: 

ходьба с высоким подъёмом 

коленей, прыжки на одной ноге, 

топающий шаг, прямой галоп, 

приседания. 

Упражнения 

«Наша дочка», 

«Еду к бабе, еду к деду» 

 

«Прокати нас, лошадка!» 

В. Агафонников 

 

Песня «Игра с лошадкой» 

И. Кишко 

 

«Лошадка» 

М. Раухвергер 

 

«Танец с флажками» 

М. Картушина 

23 «Лошадка» 

 

Развивать пластичность мышц 

плечевого и грудного отдела. 

 

Учить согласовывать движения с 

текстом стихотворений и потешек. 

 

Развивать мелкую моторику, 

согласовывая её с музыкой; 

 

Закреплять основные и 

танцевальные виды движений: 

ходьба с высоким подъёмом 

коленей, прыжки на одной ноге, 

топающий шаг, прямой галоп, 

приседания. 

Упражнения 

«Наша дочка», 

«Еду к бабе, еду к деду» 

 

«Прокати нас, лошадка!» 

В. Агафонников 

 

Песня «Игра с лошадкой» 

И. Кишко 

 

«Лошадка» 

М. Раухвергер 

 

«Танец с флажками» 

М. Картушина 

24 «Капризная внучка» 

 

Закреплять основные виды 

движений. 

 

Учить подпевать, соблюдая ритм и 

интонацию песни. 

 

Развивать мелкую моторику под 

музыкальное сопровождение. 

 

Учить исполнять звукоподражания 

в сочетании с движениями. 

 

Учить выразительно танцевать с 

предметами (флажками). 

Песня «Вот какая 

бабушка» 

Е. Тиличеева 

 

Дидактическая игра 

«Тихо-громко» 

Е. Тиличеева 

 

Пальчиковое упражнение 

«На крыше» 

 

Танец с флажками  
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25 «Хозяюшка» 

 

Закреплять основные виды 

движений. 

 

Учить петь напевно, в умеренном 

темпе, работать над артикуляцией 

и правильной интонацией. 

 

Закреплять навык самомассажа. 

 

Развивать мелкую моторику. 

 

Учить передавать в движении 

весёлый характер песни, работать 

над быстрой переключаемостью 

движений. 

Двигательное упражнение 

«Еду к бабе, еду к деду» 

 

Песня «Собачка» 

И. Арсеева 

 

Пальчиковая игры 

«Цыпа-цыпа», 

«Оладушки» 

 

Песня с движениями 

«Варись, варись, кашка» 

Е. Туманян 

 

«Пирожок» 

Е. Тиличеева 

26 «Котёнок и щенок» 

 

Согласовывать пение и подпевание 

с выполнением движений. 

 

Развивать мелкую моторику. 

 

Учить сочетать танцевальные 

движения с музыкой и текстом. 

«Собачка» 

И. Арсеева 

 

Песня с движениями 

«Бобик» 

Т. Попатенко 

 

27 «Про собачку» Согласовывать пение и подпевание 

с выполнением движений. 

 

Развивать мелкую моторику. 

 

Учить сочетать танцевальные 

движения с музыкой и текстом. 

Песня «Собачка» 

И. Арсеева 

 

Пальчиковая игра 

«Коготки» 

 

Песня с движениями 

«Бобик»  

Т. Попатенко 

 

Игра «Бобик и птички»  

28 «Таня пропала» 

 

Согласовывать пение и подпевание 

с выполнением движений. 

 

Развивать мелкую моторику. 

 

Учить сочетать танцевальные 

движения с музыкой и текстом. 

Упражнение 

«Наша дочка» 

 

Пальчиковая игра 

«Оладушки 

 

Танец «Раз-два!» 

М. Картушина.  
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29 «Верные друзья» 

 

Учить сочетать пение и движения. 

 

Учить передавать образные 

движения, соответствующие 

характеру танца. 

 

Развивать выразительность и 

ритмичность движений. 

 

Совершенствовать высокую 

ходьбу и прямой галоп. 

 

Прибаутка с движениями 

«Петушок» 

 

Пальчиковое упражнение 

«На крыше» 

 

Песня с движениями 

«Бобик» 

Т. Попатенко 

 

«Ручеёк-журчалочка» 

О. Боромыкова 

 

«Прокати, лошадка, нас!» 

В. Агафонников 

 

Танец «Ра-два!» 

М. Картушина 

30 «Про петушка» 

 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук в сочетании с речью. 

 

Выразительно исполнять образные 

танцевальные движения. 

 

Подпевать со взрослым текст 

игры, согласовывая с движениями. 

 

Совершенствовать простые 

танцевальные движения: лёгкий 

бег по кругу, хлопки в ладоши, 

кружение, «фонарики». 

Игра «Прогоним курицу»  

 

Танец «Вот как пляшут 

наши ножки» 

И. Арсеева 

 

Прибаутка с движениями 

«Петушок» 

31 «Уточка и курочка» Развивать мелкую моторику. 

 

Закреплять спокойную ходьбу и 

лёгкий бег. 

 

Побуждать детей подпевать 

песню. 

 

Учить выполнять движения 

согласно тексту, музыке. 

Упражнение для ног 

«Ноги и ножки» 

В. Агафонников  

 

Пальчиковая игра 

«Утёнок» 

 

Песня «Вороны» 

Е. Тиличеева 

 

Игра «Прилетела птичка»  

 

«Солнышко и дождик» 

М. Раухвергер 

32 Итоговое 

диагностическое 

занятие 

Создание позитивной установки на 

дальнейшее использование 

полученных навыков. 

Коммуникативные танцы 

и игры. 
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3.2. Методические и оценочные материалы 

 

3.2.1. Методы, используемые в работе с детьми 

 

Словесные методы 

✓ Пояснения и указания. Педагог кратко объясняет новые движения или уточняет, как 

правильно выполнить упражнение. 

✓ Вопросы. Задаются для проверки понимания: «Покажи, как птичка машет крылыш-

ками», «Что мы сейчас будем делать?». 

✓ Сюжетный рассказ. Используется для создания игрового образа и развития вырази-

тельности движений. 

  

Наглядные методы 

✓ Наглядно-зрительные приёмы. Показ педагогом образца движения, подражание де-

тей образцу, использование зрительных ориентиров (например, метки на полу для 

построения) и наглядных пособий.  

✓ Наглядно-слуховые приёмы. Прослушивание инструментальной музыки, песен, 

народных прибауток, стихотворений, звуков музыкальных и шумовых инструмен-

тов.  

✓ Тактильно-мышечная наглядность. Педагог оказывает непосредственную помощь, 

корректируя движения ребёнка, чтобы помочь ему правильно выполнить действие.  

  

Практические методы 

✓ Выполнение упражнений. Дети активно участвуют в двигательных заданиях, кото-

рые помогают развивать общую и мелкую моторику, координацию, чувство ритма.   

✓ Игры и игровые упражнения. Подвижные игры, пальчиковые игры, игры с подра-

жательными движениями, коммуникативные игры, хороводные игры, игры с ловлей 

и другие.  

✓ Артикуляционная и дыхательная гимнастика. Упражнения для развития артикуля-

ционного аппарата и правильного речевого дыхания в игровой форме.  

✓ Элементарное музицирование. Игра на детских музыкальных инструментах (погре-

мушки, бубны, шумовые инструменты) для развития чувства ритма, мелкой мото-

рики и слухового восприятия.  

 

Игровые методы 

✓ Сюжетно-тематическая организация занятий. Все задания объединяются общей те-

мой или сюжетом, что помогает детям лучше осмысливать и выполнять движения.   

✓ Подвижные песенки-игры, игры с элементами психогимнастики, игры на релакса-

цию под музыку.  
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3.2.2. Перечень дидактических материалов  

 

№ 

п/п 
Средства логоритмики Репертуар 

Музыкально-двигательные 

1 Песни - «Машина» Ю. Слонов; 

- «Дождик» М. Картушина; 

- «Зайка» р.н.п; 

- «В огороде заинька» В. Карасёва; 

- «Котенька» М. Картушина; 

- «Вороны» Е. Тиличеева; 

- «Колыбельная» р.н.к; 

- «Заинька» М. Красева; 

- «Бубен и погремушка» М. Картушина; 

- «Дед Мороз» М. Картушина; 

- «Птичка» Т. Попатенко; 

- «Варись, варись, кашка» Е. Туманян; 

- «Собачка» М. Раухвергер; 

- «Игра с лошадкой» И. Кишко; 

- «Вот какая бабушка» Е. Тиличеева; 

- «Бобик» Т. Попатенко; 

- «Собачка» И. Арсеева; 

- «Лошадка» М. Раухвергер; 

- «Пирожок» Е. Тиличеева; 

- «Ручеёк-журчалочка» О. Боромыковой; 

- «Петушок» р.н.приб; 

- «Цыплята» А. Филиппенко; 

- «Дождик» р.н.п. 

2 Музыкально-ритмические 

упражнения 

- «Ноги и ножки» В. Агафонников; 

- «Белочки»; 

- «Зайчики»; 

- «Белочки и зайчики»; 

- «Лесные гости»; 

- «Хорошо в лесу» М. Раухвергер; 

- «Устали наши ножки» Т. Ломова; 

- «Тихо-громко» Е. Тиличеева. 

3 Танцы - «Танец с листочками» М. Картушина; 

- «Весёлая пляска» М. Картушина; 

- «Танец с флажками» М. Картушина; 

- «Раз-два!» М. Картушина; 

- «Вот как пляшут наши ножки» М. Картушина; 

- «Танец уточек» М. Картушина; 

- «Танец пчёл» М. Картушина. 

4 Хороводы - «Новогодний хоровод». 
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5 Подвижные и 

хороводные игры 

- «Прилетела птичка» М. Раухвергер; 

- «Догонялки с мишкой» М. Картушина; 

- «Заинька» М. Картушина; 

- «Солнышко и дождик» М. Раухвергер; 

- «Кот и мыши» М. Картушина; 

- «Зайцы и волк» М. Красев; 

- «Кошка и птички» М. Картушина; 

- «Санки» М. Картушина; 

- «Прокати, лошадка, нас!» В. Агафонников; 

- «Бобик и птички» М. Картушина; 

- «Прогоним курицу» чеш.н.и; 

- «Дети и волк» М. Картушина; 

- «В лесу» М. Картушина; 

- «Лягушки и аист» М. Картушина. 

6 Элементарное 

музицирование 

- «Весёлый бебун» М. Картушина; 

- «Марш» Е. Тиличеева; 

- «Бубен и погремушки» М. Картушина; 

- «Тихие и громкие погремушки» укр.н.м; 

- «Наш оркестр» М. Картушина. 

Речедвигательные 

1 Стихотворения 

с движениями 

- «Поехали»; 

- «Падает снежок»; 

- «Снежный дом»; 

- «Потягушечки»; 

- «Петушок»; 

- «Дождик». 

2 Пальчиковая 

гимнастика 

- «Ладушки»; 

- «Утёнок»; 

- «Пышка»; 

- «Лепёшки»; 

- «Варись, варись, кашка» Е. Тумання; 

- «Цыпа-цыпа»; 

- «На крыше»; 

- «Оладушки»; 

- «Коготки»; 

- «Бычок»; 

- «Улитка»; 

- «Лягушка». 

Физкультурно-оздоровительные 

1 Двигательные 

упражнения 

- «Лесные гости; 

- «Леталочка»; 

- «Гусь»; 

- «Еду к бабе, к деду»; 

- «Хорошо в лесу». 

2 Самомассаж - «Плескалочка»; 

- «Наша дочка». 
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3.2.3.  Информационные источники 

1. Алямовская В.Г. Как воспитать здорового ребенка. - М.: ЛИНКА- ПРЕСС,1993. 

2. Картушина М.Ю. Быть здоровыми хотим. - М.: ТЦ Сфера, 2004. 

3. Картушина М.Ю. Зеленый огонек здоровья: Программа оздоровления дошкольни-

ков. - М.: ТЦ Сфера, 2007. 

4. Картушина М.Ю. Логоритмика для малышей: Сценарии занятий с детьми 2-3 лет. - 

М.: ТЦ Сфера, 2005. 

5. Картушина М.Ю. Логоритмические занятия в детском саду: Методическое пособие. 

– М.: ТЦ Сфера, 2004. 

6. Ковалько В.И. Азбука физкультминуток для дошкольников: Практические разра-

ботки физкультминуток, игровых упражнений, гимнастических комплексов и по-

движных игр. - М.: ВАКО, 2005. 

7. Кузнецова Е.В. Логопедическая ритмика в играх и упражнениях для детей с тяже-

лыми нарушениями речи. - М.: Издательство ГНОМ и Д, 2002. 

8. Радынова О.П. Музыкальное воспитание дошкольников: Пособие для студентов 

пед. ин-тов, учащихся пед. уч-щ и колледжей, муз. руководителей и воспитателей 

дет. сада / О.П. Радынова, А.И. Катинене, М.Л. Палавандишкили. - М.: Просвещение 

Владос, 1994. 

9. Чистякова М.И. Психогимнастика. - М.: Издательство: Просвещение, Владос, 1995. 

10. Щетинин М.Н. Стрельниковская дыхательная гимнастика для детей / М. Н. Щети-

нин. - М.: Айрис-пресс, 2007. 

 

3.2.4. Оценочные материалы 

 

Педагогическая диагностика проводится два раза в год: в октябре на вводном диагности-

ческом занятии; и в мае - на обобщающем диагностическом занятии. 
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Слуховое внимание 
Ориентирование в 

пространстве 
Общая моторика Мелкая моторика Память 

Количество воспитанников (%) 

Окт. Май Окт. Май Окт. Май Окт. Май Окт. Май 

НС 
          

ЧС 
          

С 
          

 

* НС - не сформировано, ЧС - частично сформировано, С - сформировано 
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